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100-Millionen-Euro-Plan gegen Larm in der ile-de-France: Ein Schritt in
-5 ™ eine ruhigere Zukunft?
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Larmbelastigung - ein Thema, das viele Menschen unterschatzen, bis sie es hautnah erleben.
Gerade in einer dicht besiedelten Region wie der fle-de-France ist es flir viele zum Alltag
geworden. Doch nun macht die Region ernst: Ein umfassender , Anti-Larm-Plan” in Héhe von
100 Millionen Euro soll bis 2030 das Leben vieler Anwohner verbessern. Mit einer Reihe von
MalBnahmen sollen vor allem der StraBenverkehr und die dadurch verursachte Larmbelastung
in den Griff bekommen werden. Besonders betroffen sind Ballungsgebiete wie der Pariser
Périphérique - eine der am starksten befahrenen Straen Europas.

Doch worum geht es im Detail?

Larmbelastigung: Eine unterschatzte Gefahr

Fast jeder von uns hat es schon erlebt: Der Verkehr, der an einem vorbeirauscht, das
Drohnen eines Flugzeugs oder das Klappern von Zugen. Laut einer Umfrage unter 3.000
Bewohnern der ile-de-France, die bei der Vorstellung des Plans zitiert wurde, stammen rund
48 % der storenden Gerausche aus dem Transportsektor - der Lowenanteil davon (32 %) vom
Strallenverkehr.

Larm kann krank machen. Er stort nicht nur den Schlaf, sondern kann auch langfristig Stress,
Bluthochdruck und andere gesundheitliche Probleme verursachen. Rund 500.000 Menschen
in der fle-de-France gelten als besonders stark betroffen. Sie stehen im Fokus des neuen
Plans, der von Valérie Pécresse, der Prasidentin des Regionalrats, vorgestellt wurde.

20 MaBnahmen fur ein ruhigeres Leben

Das Ziel ist ehrgeizig: Die Larmbelastung soll bis 2030 um 30 % gesenkt werden. Doch wie
will man das schaffen?

Der Plan setzt auf rund 20 konkrete Mallnahmen, die unter anderem an den ,100 grofSten
Larmschwerpunkten” ansetzen - also genau dort, wo der Verkehrslarm unertraglich
geworden ist. Besonders stark betroffen sind die Departements Hauts-de-Seine und Seine-
Saint-Denis. Diese Gebiete sollen besonders von neuen Larmschutzwanden und
larmreduzierenden Strallenbelagen profitieren.

Klingt einfach, oder? Aber die Umsetzung wird knifflig. Eines der umstrittensten Themen im
Plan ist die mogliche Senkung der Hochstgeschwindigkeit auf dem Périphérique. Wahrend
einige darin eine einfache und schnelle Losung sehen, lehnen andere - insbesondere Pendler
- diese MaBnahme ab. Was ist hier also wichtiger: Schneller zur Arbeit oder gestinderes
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Wohnen?

Finanzielle Mittel und langfristige Investitionen

Larmschutz kostet Geld - viel Geld. Das macht der Betrag von 100 Millionen Euro deutlich,
der fur die Umsetzung des Anti-Larm-Plans bereitgestellt wird. Dabei sollen 28 Millionen Euro
aus dem neuen Vertrag zwischen dem Staat und der Region stammen, was eine Erhohung
der bisherigen Investitionen um 55 % bedeutet.

Doch wo genau wird investiert? Ein GrolSteil des Geldes flielSt in bauliche Mallnahmen wie die
Installation von Larmschutzwanden und die Verwendung von phonenabsorbierenden
StraBenbelagen auf besonders betroffenen Strecken - vor allem auf den 150 km, die als die
lautesten in der Region gelten.

Warum dieser Plan gerade jetzt?

Man konnte sich fragen, warum die fle-de-France jetzt mit solch drastischen MaRnahmen
gegen Larm vorgeht. Die Antwort ist einfach: Die Lebensqualitat der Anwohner hat Prioritat.
In einer Region, die sich stetig weiterentwickelt und wachst, steigen auch die
Herausforderungen. Mehr Menschen bedeuten mehr Verkehr, und mehr Verkehr fuhrt zu
mehr Larm.

Doch der Druck kommt nicht nur von den Burgern. Internationale Gesundheitsorganisationen
wie die WHO warnen schon lange vor den Gefahren durch Larmbelastigung. Studien zeigen,
dass standiger Larm das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhdht und sogar die
Lebenserwartung verklrzen kann. Und wer mochte schon in einer Welt leben, in der der
standige Larm uns wortwortlich krank macht?

Was bedeutet das fur die Zukunft?

Der Anti-Larm-Plan ist nicht nur eine Investition in die Infrastruktur, sondern auch in das
Wohlbefinden der Menschen. Weniger Larm bedeutet nicht nur bessere Gesundheit, sondern
auch mehr Lebensqualitat - sei es beim Entspannen im eigenen Garten oder beim
Spaziergang durch die Stadt.

Naturlich wird es Herausforderungen geben. Es bleibt abzuwarten, wie die Bevolkerung auf
MalBnahmen wie die Senkung der Hochstgeschwindigkeit reagieren wird und ob die baulichen
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MaRnahmen die erhoffte Wirkung zeigen. Doch eines ist klar: Die {le-de-France zeigt mit
diesem Plan, dass sie das Problem Larmbelastigung ernst nimmt.

Die Frage bleibt jedoch: Werden diese MaBnahmen ausreichen, um den Larm langfristig zu
reduzieren, oder wird es noch weitere, radikalere Schritte brauchen?
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