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Alles steht auf Sturm: Frankreich zwischen Hitzeglocke und
- A\- Gewitterhodlle
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Ein flirrender Sommertag in Frankreich - doch der Schein trigt. Am Mittwoch, dem 25. Juni
2025, meldet Météo-France Alarmstufe Orange fiir 52 Départements. Und zwar nicht etwa
wegen eines einzigen Extremwetters, sondern wegen einer doppelt bedrohlichen Wetterlage:
Gewitter von beangstigender Heftigkeit treffen auf eine glihend heile Luftmasse. Die Folge?
Eine meteorologische Gemengelage, wie sie selbst in einem Land mit launischem Wetter
selten ist.

Die erste Gewitterfront rollt am Nachmittag an - aus dem Westen, vom Atlantik her. Sie trifft
zunachst die Aquitaine und das Pays de la Loire. Doch sie bleibt nicht lange allein. Wie ein
Dominospiel setzt sich die Unwetterkette fort: Okzitanien, Auvergne, das Centre und
schlielBlich die Normandie geraten ins Visier der Naturgewalten.

Gegen Abend verlagert sich das Zentrum der Aktivitat nach Nordosten. Hauts-de-France,
Burgund und Lothringen werden zum Schauplatz von Gewittern, die nicht nur laut und
lichtstark sind - sondern auch gefahrlich.

Die Meteorologen rechnen mit Starkregen von bis zu 50 Millimetern in nur ein bis zwei
Stunden. Lokal konnen Hagelkorner mit bis zu funf Zentimetern Durchmesser vom Himmel
prasseln - grol8 genug, um Dachfenster zu zertrimmern. Und die Windboen? Sie kdnnten
stellenweise 120 km/h Uberschreiten. Das ist Sturmstarke - und zwar in voller Wucht.

Wenn der Himmel den Fahrplan diktiert

Dass solche Wetterlagen keine bloBen Naturphdanomene bleiben, sondern direkt in unseren
Alltag eingreifen, zeigt die Reaktion der SNCF. Der franzosische Bahnkonzern zieht die
Notbremse: Am Abend wird der Zugverkehr zwischen Paris und der Normandie ab 21 Uhr
komplett eingestellt. Auch in anderen Regionen wie Auvergne-Rhone-Alpes, Bourgogne-
Franche-Comté und Centre-Val de Loire drohen erhebliche Beeintrachtigungen.

Wer heute unterwegs ist, sollte nicht nur mit Verspatungen rechnen, sondern vor allem eines
tun: sich moglichst nicht unnodtig in Bewegung setzen.

Der Hitzekessel brodelt weiter

Wahrend der Westen vom Unwetter gebeutelt wird, herrscht im Stdosten eine ganz andere
Art von Extrem: Hitze. Im Rhone-Tal und in der Isere stehen die Thermometer bei 36 bis 38
Grad. Dort halt sich eine trockene, heilse Luftschicht hartnackig - und sorgt fur tropische
Nachte und gesundheitliche Belastungen.
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Dass beides gleichzeitig passiert - Hitzewelle hier, Gewitterwand dort - zeigt, wie komplex
und unberechenbar unser Wetter inzwischen geworden ist. Und wie engmaschig unsere
Schutzsysteme greifen mussen, um Schritt zu halten.

In solchen Momenten stellt sich zwangslaufig die Frage: Wie kann man sich tberhaupt
vorbereiten, wenn das Wetter so schnell und heftig umschlagt?

Die Antworten sind einfach - und zugleich lebenswichtig:

e Wer nicht raus muss, bleibt besser drinnen.

» Offene Flachen, Walder oder Berghange sollte man bei Gewitter meiden.

e Lose Gegenstande auf Balkonen oder im Garten sollten gesichert werden - denn ein
Windstol$ reicht aus, um sie in gefahrliche Geschosse zu verwandeln.

e Und wer denkt, beim Fernsehen oder Internet-Surfen sei man sicher, vergisst:
Elektronische Gerate gehodren bei Blitzgefahr vom Netz.

Ein Lehrstuck in Wetterkunde

Dieses Wetterchaos ist mehr als ein kurzes Sommergewitter. Es ist ein Sinnbild daflr, wie
sich unser Klima verandert - und wie wir lernen mussen, damit zu leben.

Denn Extreme wie diese werden haufiger. Heil, nass, sturmisch - oft alles zugleich.
Die gute Nachricht? Frankreich verfugt Uber ein gut ausgebautes System der Wetterwarnung.
Apps, Webseiten, Radio, Fernsehen - die Informationen sind da. Man muss sie nur ernst

nehmen.

Und sich selbst in Erinnerung rufen, dass Wetter nicht nur Gesprachsstoff ist, sondern auch
Verantwortung.

Denn wer gut vorbereitet ist, schutzt nicht nur sich selbst - sondern auch andere.
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