l’-n—

Aude - Burgen, Wind und ein Hauch Mittelalter
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Der Wind streicht Uber karge Hugel, irgendwo klirrt eine Fahne an einer Burgmauer, und auf
den Felsen Uber den Talern kleben Festungen wie steinerne Adlerhorste. Wer durch das
Département Aude reist, landet mitten in einer Landschaft, die nach Ritterromanen, Rebellen
und alten Legenden riecht.

Zwischen Mittelmeer, Weinbergen und den wilden Hohen der Corbieres entfaltet sich eine
Region voller Kontraste. Ein paar Kilometer weiter wartet schon das nachste Panorama -
Felsen, Reben, Schluchten, mittelalterliche Dorfer.

Und plotzlich taucht hinter einer Kurve eine Burg auf.

So beginnt in der Aude oft jede Reise.

Carcassonne - die steinerne Konigin des Mittelalters

Wer zum ersten Mal vor der Cité de Carcassonne steht, bleibt meist einfach stehen. Nicht
wegen einer Sehenswurdigkeit, sondern wegen einer ganzen Stadt aus Stein.

Funfzig Turme ragen in den Himmel, zwei gewaltige Mauerringe umarmen das Gelande, und
Uber allem schwebt eine Atmosphare wie aus einem alten Abenteuerfilm.

Oder besser: aus einem alten Abenteuerleben.

Denn Carcassonne zahlt zu den eindrucksvollsten mittelalterlichen Festungsanlagen Europas.
Schon die Romer befestigten hier einen strategischen Punkt Gber dem Tal der Aude.
Jahrhunderte spater entstand daraus eine gigantische Burgstadt.

Im Mittelalter wuchs die Anlage Schritt fur Schritt. Neue Mauern, zusatzliche Turme, massive
Tore. Jede Generation fugte dem Bauwerk eine weitere Schicht Verteidigung hinzu. Das
Ergebnis wirkt heute fast surreal.

Im 19. Jahrhundert griff der Architekt Eugene Viollet le Duc ein. Seine Restaurierung pragte
das heutige Erscheinungsbild stark. Manche Historiker diskutieren bis heute Uber Details
seiner Rekonstruktionen.
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Doch eines lasst sich schwer bestreiten: Ohne diese Restaurierung gabe es die Cité in ihrer
heutigen Form wohl kaum noch.

Heute spazieren jedes Jahr Millionen Besucher durch die engen Gassen.

Tagsuber drangen sich Gruppen durch Souvenirladen, Cafés und kleine Platze. Stimmen in
allen moglichen Sprachen hallen zwischen den Mauern.

Aber wer frih am Morgen durch das Tor schreitet, erlebt eine ganz andere Welt.

Die Pflastersteine glanzen noch feucht vom Tau. Eine Katze huscht Gber den Platz. Aus einer
offenen Tur steigt der Duft frischen Kaffees.

Und plotzlich wirkt alles ruhig.
Fast zeitlos.

Ein kurzer Blick Uber die Mauern zeigt die weite Ebene der Aude. In der Ferne zeichnen sich
die Pyrenaen als blauer Schatten am Horizont ab.

Wer dort oben steht, versteht sofort, warum dieser Ort Uber Jahrhunderte strategische
Bedeutung besals.

Und ehrlich gesagt: Ein kleines bisschen fuhlt sich jeder Besucher wie ein Ritter auf Wache.

Die Katharerburgen - Zitadellen im Himmel

Wahrend Carcassonne mit GrolBe beeindruckt, sorgen die Burgen der Katharer flr Staunen
aus einem anderen Grund.

Ilhre Lage wirkt schlicht verrickt.
Diese Festungen kleben an Kalkfelsen, ragen tber steilen Abhangen und thronen auf

Bergkammen, die selbst Ziegen Respekt einfloken. Der franzosische Ausdruck ,Citadelles du
vertige" passt perfekt.

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 2



l’-n—

Aude - Burgen, Wind und ein Hauch Mittelalter

L
g

Schwindelzitadellen.

Allein der Aufstieg verlangt oft gute Schuhe, ein wenig Kondition und eine Portion
Abenteuerlust.

Doch oben wartet eine Aussicht, die jeden Schritt belohnt.

Peyrepertuse zahlt zu den spektakularsten Anlagen. Die Burg zieht sich Uber einen schmalen
Bergrucken, fast wie ein steinerner Drachenrucken. Mauern folgen exakt der Form des
Felsens.

Von unten wirkt die Anlage schon imposant.

Von oben fuhlt sich die Welt plotzlich riesig an.

Der Wind pfeift Uber die Zinnen. Taler breiten sich kilometerweit aus. Reben, Walder, Felsen -
alles liegt wie eine Landkarte unter den FulSen.

Quéribus steht auf einem isolierten Felsen und sieht aus, als hatte ein mittelalterlicher
Baumeister beschlossen, die Schwerkraft herauszufordern.

Die Burg markierte einst eine der letzten Hochburgen der Katharer wahrend der
Albigenserkreuzzige im 13. Jahrhundert.

Ein dunkles Kapitel der regionalen Geschichte.

Die Katharer vertraten eine christliche Glaubensrichtung, die von der katholischen Kirche als
ketzerisch eingestuft wurde. Der Kreuzzug gegen sie veranderte Stdfrankreich tiefgreifend.

Stadte fielen, Herrschaften wechselten, ganze Regionen gerieten unter neue Kontrolle.
Burgen wie Quéribus oder Peyrepertuse dienten damals als Zufluchtsorte.
Heute erinnern nur noch Mauern und Legenden an jene dramatischen Zeiten.

Termes liegt weiter westlich in einer wilden Landschaft. Die Ruinen verschmelzen formlich
mit den Felsen.

Manchmal fragt man sich dort oben: Wer baute eigentlich so etwas - und vor allem wie?
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Mit Pferden, Seilen, Muskelkraft und einem eisernen Willen.

Puilaurens wiederum thront Gber einem bewaldeten Tal nahe der Pyrenaen. Nebel zieht hier
haufig durch die Walder. Die Burg erscheint dann wie ein Geist aus Stein.

Ein bisschen mystisch.
Ein bisschen unheimlich.

Und ziemlich beeindruckend.

Landschaften zwischen Reben, Meer und Bergen

Doch die Aude beschrankt sich nicht auf Burgen und mittelalterliche Geschichten.
Die Natur spielt hier eine Hauptrolle.

Die Corbieres etwa prasentieren eine Landschaft voller rauer Schonheit. Higel aus Kalkstein,
Garrigue mit Thymian und Rosmarin, dazwischen endlose Reihen von Reben.

Weinbau pragt diese Region seit Jahrhunderten.

Die Weine der Corbieres besitzen Charakter - kraftig, wiirzig, manchmal ein wenig wild.
Genau wie die Landschaft.

Viele kleine Weinguter laden Besucher zu Verkostungen ein. Ein Tisch im Schatten einer
Platane, ein Glas Rotwein, dazu ein Stuck Kase aus der Region.

Mehr braucht es manchmal nicht.
Ganz ehrlich.

Die StraBen schlangeln sich durch Hugel und kleine Dérfer. Hinter jeder Kurve wartet ein
anderes Panorama.
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Mal ein Felsmassiv.

Mal ein Meer aus Reben.

Mal eine Burgruine, die plotzlich Uber den Hugeln auftaucht.
Weiter nordlich flieBt der Canal du Midi durch das Département.

Der Kanal entstand im 17. Jahrhundert und verbindet Atlantik und Mittelmeer. Eine
technische Meisterleistung seiner Zeit.

Heute gleiten Hausboote gemachlich durch die Schleusen. Radfahrer rollen auf schattigen
Wegen entlang der Ufer.

Platanen bilden grine Tunnel Uber dem Wasser.
Ein Ort der Ruhe.

Ein Ort, an dem Zeit kaum eine Rolle spielt.

Und dann wartet noch die Kiste.

Gruissan prasentiert eine ganz andere Seite der Aude. Hier dominieren Lagunen, Salzfelder
und lange Sandstrande.

Der alte Dorfkern besitzt eine kreisformige Struktur um die Ruine eines Turms. Fischerboote
schaukeln im Hafen, Flamingos stehen manchmal in den flachen Lagunen.

Die Luft riecht nach Salz und Meer.

Ein bisschen Urlaub liegt sofort in der Nase.
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Dorfer voller Charme

Neben den groBen Sehenswurdigkeiten verstecken sich viele kleine Orte, die Besucher
Uberraschen.

Lagrasse zahlt zu den schonsten Dorfern Frankreichs. Eine alte Steinbrucke Uberspannt den
Fluss Orbieu, dahinter erheben sich Hauser aus goldenem Kalkstein.

Die Gassen wirken eng, verwinkelt, voller Geschichten.

Eine gewaltige Abtei dominiert das Bild des Dorfes. Jahrhunderte religiosen Lebens
hinterlieBen Spuren in Architektur und Atmosphare.

In kleinen Werkstatten arbeiten Klunstler, Buchbinder, Keramiker.
Touristen schlendern langsam durch die StraBen.

Kein Stress.

Kein Larm.

Nur das leise Platschern des Flusses.

Andere Dorfer zeigen sich noch ruhiger. Manche bestehen aus wenigen Hausern, einem
Brunnen, einer Kirche.

Dort sitzt am Nachmittag vielleicht ein alter Mann auf einer Bank.
Ein kurzer Gruls.
Ein Nicken.

Das Leben lauft hier in einem anderen Rhythmus.
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Geschichte in jeder Kurve

Wer durch die Aude reist, spurt schnell eine besondere Dichte an Geschichte.
Romer, Westgoten, mittelalterliche Grafen, franzosische Konige - alle hinterlielen Spuren.

Die Region lag lange Zeit an einer strategischen Grenze zwischen verschiedenen Reichen und
Kulturen.

Solche Grenzgebiete erzeugen oft Konflikte.
Aber auch Vielfalt.

Die okzitanische Kultur pragt bis heute Sprache, Kiche und Traditionen. Alte Lieder, lokale
Feste, kulinarische Spezialitaten.

Ein berUhmtes Gericht stammt aus Castelnaudary.
Cassoulet.

WeilRe Bohnen, Fleisch, lange geschmort in einem schweren Tontopf. Ein Essen fur kalte
Tage, groBe Familien und lange Gesprache am Tisch.

Manche Bewohner diskutieren leidenschaftlich daruber, welche Variante die beste darstellt.
Castelnaudary.

Carcassonne.

Toulouse.

Jede Version besitzt treue Anhanger.

Und jeder Koch verteidigt sein Rezept wie eine Burg.

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 7



l’-n—

Aude - Burgen, Wind und ein Hauch Mittelalter

L
g

Eine Region mit Charakter

Interessanterweise zieht die Aude deutlich weniger Besucher an als andere Regionen
Sudfrankreichs.

Die Provence glanzt mit Lavendelfeldern.
Die Cote d’Azur lockt mit Luxus.

Doch hier wirkt vieles rauer, ursprunglicher.
Vielleicht liegt gerade darin der Reiz.

Viele Orte besitzen noch eine gewisse Wildheit. StralRen fihren durch einsame Taler, in denen
kaum ein Auto auftaucht.

Wanderwege steigen zu Burgen hinauf, die fernab jeder groRen Touristenroute liegen.
Manchmal hort man dort oben nur den Wind.

Und das eigene Herz.

Ist genau das nicht der wahre Luxus einer Reise?

Ruhe.

Raum.

Horizont.

Begegnungen unterwegs

Reisen durch die Aude bedeutet oft auch Begegnungen mit Menschen, die ihre Region lieben.
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Ein Winzer erklart mit leuchtenden Augen seine Reben.

Eine Cafébesitzerin erzahlt von den Sommerfesten im Dorf.

Ein Wanderer empfiehlt einen geheimen Aussichtspunkt Uber den Corbieres.
Solche Gesprache entstehen spontan.

Und plotzlich fahlt sich die Reise personlicher an.

Nicht wie ein Programmpunkt.

Sondern wie ein kleiner Einblick in das echte Leben vor Ort.

Wenn das Mittelalter plotzlich ganz nah wirkt

Abends taucht goldenes Licht die Landschaft in warme Farben.

Burgen werfen lange Schatten Uber die Hugel. Der Wind legt sich langsam.
In solchen Momenten entsteht eine besondere Stimmung.

Fast so, als wirden alte Geschichten wieder lebendig.

Man stellt sich Ritter vor, die durch die Taler reiten.

Handler, die ihre Waren Uber staubige Wege transportieren.

Pilger, die unter schweren Manteln Schutz in den Mauern der Stadte suchen.
Naturlich gehort das alles Iangst der Vergangenheit an.

Oder etwa doch nicht ganz?

Denn manche Orte besitzen diese seltene Fahigkeit: Sie verbinden Gegenwart und
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Geschichte auf ganz naturliche Weise.

Die Aude zahlt eindeutig dazu.

Eine Reise fur Entdecker

Die Region belohnt neugierige Reisende.

Wer sich Zeit |asst, entdeckt immer neue Perspektiven.
Eine kleine Kapelle auf einem Hugel.

Ein Dorfmarkt mit lokalen Produkten.

Ein Aussichtspunkt Uber einem endlosen Tal.

Manchmal genugt schon eine kurze Pause am Straenrand, um ein Panorama zu entdecken,
das auf keiner Postkarte auftaucht.

Und genau diese Momente bleiben spater im Gedachtnis.
Nicht nur die beriihmten Sehenswurdigkeiten.

Sondern die kleinen Uberraschungen.

Warum also gerade die Aude?

Vielleicht wegen der Burgen.
Vielleicht wegen der Landschaft.

Vielleicht wegen des Weins.
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Oder einfach wegen dieses Gefuhls, in eine Welt einzutauchen, die gleichzeitig vertraut und
geheimnisvoll wirkt.

Reicht ein Wochenende, um all das zu entdecken?

Ganz sicher nicht.

Doch vielleicht gentgt schon ein kurzer Besuch, um Lust auf mehr zu bekommen.
Und genau dort beginnt das eigentliche Abenteuer.

Ein Artikel von M. Legrand
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