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Manchmal braucht es keinen groBen Aufbruch.
Keinen Langstreckenflug.
Kein Spektakel.

Manchmal reicht ein Kistenstreifen, der leise bleibt, selbst wenn der Wind vom Atlantik
erzahlt. Die Cote de Jade gehort genau zu diesen Orten. Wer hier ankommt, senkt
unwillklrlich die Schultern. Der Atem geht tiefer. Der Blick wird weiter. Und irgendwo
zwischen Horizont und Strand beginnt etwas, das man im Alltag oft vermisst - innere Ruhe.

Die Kuste liegt im Suden der Loire-Atlantique, fernab vom touristischen Getdse der
Hochsaison. Besonders im Winter zeigt sie ihr wahres Gesicht. Keine Postkartenkulisse,
sondern ehrliche Schénheit. Rau, weich, still - alles zugleich.

Warum zieht es Menschen ausgerechnet dann hierher, wenn andere Kusten leer bleiben?

Préfailles - ein Ort, der nicht drangelt

Das kleine Kistenstadtchen Préfailles wirkt im Winter wie ein tiefer Atemzug. Kein
Gedrange, kein Larm, nur das rhythmische Rollen der Wellen. Die Hauser stehen da, als
hatten sie Zeit. Die StralRen ebenso.

An einem sonnigen Winterwochenende fullt sich der Ort dann doch - aber anders als im
Sommer. Familien spazieren langsam Richtung Strand. Paare bleiben stehen, schauen aufs
Meer, sagen minutenlang nichts. Kinder rennen, bleiben stehen, rennen wieder. So einfach.

Und irgendwo zieht jemand die Jacke enger und lacht: ,Es ist kalter auBerhalb des Wassers
als drin.” Klingt verruckt? Vielleicht. Aber genau das berichten Winterbadende hier ganz
selbstverstandlich. EIf Grad Wassertemperatur. EIf Grad Mut. EIf Grad Glick.

Wer ins Meer geht, kommt anders zuruck.
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Kalte, die wach macht

Eine Frau steht tropfend am Strand, das Gesicht gerdtet, die Augen wach. ,Es ist frisch - aber
ich fuhle mich lebendig“, sagt sie und lacht. Ein Mann daneben reibt sich die Fulle, scherzt
uber gefrorene Zehen und zieht sich hastig an. Diese kurzen Begegnungen, diese halben
Gesprache - sie gehdren zum Winter an der Cote de Jade.

Braucht es Mut, im Dezember ins Meer zu steigen?
Oder braucht es eher den Mut, es nicht zu tun?

Viele bleiben an Land. Und das ist genauso richtig. Spaziergange entlang der Kuste zahlen
hier zu den stillen Hohepunkten. Der Blick schweift Uber Felsen, Sandbanke, Wasserlinien, die
sich standig neu zeichnen. Der Atlantik zeigt keine Show - er atmet einfach.

Bewegung ohne Leistungsdruck

Jogger ziehen ihre Bahnen auf den Kistenwegen. Neue Laufschuhe, frisch ausgepackt, gleich
ausprobiert. Kein Trainingsplan, kein Wettkampf. Nur Bewegung, weil der Korper danach
verlangt. Eltern laufen mit Kindern, gut eingepackt, Matze tief im Gesicht, Hande in Taschen.
Man spurt: Hier geht es nicht um schneller, hoher, weiter.

Hier geht es um draul3en sein.
Ein paar Schritte, ein paar Worte, dann wieder Schweigen. Diese Mischung aus Nahe und

Abstand wirkt fast therapeutisch. Wer zuhort, hort Wind. Wer hinsieht, sieht Licht. Und wer
beides zulasst, merkt plotzlich: Die Gedanken werden leiser.

Wintersonne als Geschenk

Wenn die Sonne im Winter Uber der Cote de Jade scheint, flhlt sich das an wie ein Geschenk.
Kein grelles Licht, sondern ein sanftes Leuchten. Die Farben wirken klarer. Der Himmel heller.
Das Meer schimmert in Tonen zwischen Stahlblau und Jadegrin - daher auch der Name
dieser Kiste.
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Die Felsen speichern Warme, der Sand bleibt kihl. Alles balanciert sich aus. Vielleicht liegt
genau darin der Zauber dieses Ortes: nichts drangt sich auf, nichts verlangt Aufmerksamkeit.
Man darf einfach da sein.

Und genau das tut gut.

Eine Pause zwischen den Jahren

Zwischen Weihnachten und Neujahr verandert sich die Stimmung spurbar. Die Hektik der
Feiertage liegt noch in der Luft, aber sie verliert an Schwere. Familien aus Nantes oder Paris
kommen her, oft zu GroBeltern, die hier das ganze Jahr leben. Die Hauser fullen sich mit
Stimmen, aber drauBen bleibt es ruhig.

Ein Restaurant nahe des Strandes o6ffnet extra fur diese Tage. Nicht aus Pflicht, sondern aus
Freude. ,Wenn das Wetter mitspielt, kommen die Menschen”, sagt eine Mitarbeiterin. Und sie

kommen - zum Essen, zum Reden, zum Bleiben.

Es fuhlt sich an wie ein gemeinsames Durchatmen.

Wirtschaftlich ruhig - aber lebendig

Der Winter an der Cote de Jade bringt keine Massen, aber Verlasslichkeit. Fir die lokalen
Geschafte zahlen diese Wochen. Cafés, Backereien, kleine Restaurants profitieren von
Gasten, die Zeit haben. Keine Eile, kein schneller Kaffee im Vorbeigehen.

Man setzt sich.
Man bleibt.
Man bestellt vielleicht noch etwas.

Im vergangenen Winter zog die Region sogar mehr Besucher an als im Jahr davor. Sechs
Prozent mehr. Eine Zahl, die hier niemand laut feiert - aber sie bestatigt ein Gefuhl: Diese
Kuste wirkt. Gerade dann, wenn andere Orte Pause machen.
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Landschaft, die nicht mude wird

Die Cote de Jade verandert sich mit jeder Stunde. Ebbe legt Felsen frei, Flut verschluckt sie
wieder. Der Himmel malt standig neue Bilder. Grau, Blau, Gold. Wer 6fter kommt, erkennt
Lieblingsstellen. Wer zum ersten Mal hier ist, staunt leise.

Kein Aussichtspunkt schreit nach Aufmerksamkeit.
Kein Pfad zwingt zur Richtung.

Man folgt einfach dem Weg - oder dem Gefuhl.

Und dann steht man plétzlich da, blickt aufs Meer und denkt: Genau hier.

Gesprache ohne Filter
Das Schdne am Winter: Menschen reden anders. Ehrlicher. Klrzer. Man gruft sich, auch wenn
man sich nicht kennt. Ein Nicken reicht oft. Manchmal entsteht ein Gesprach uber das Wetter,

Uber das Wasser, uber nichts Besonderes. Und gerade das bleibt hangen.

,Schon kalt heute, oder?*
»Geht eigentlich.”

Zwei Satze. Mehr braucht es nicht.

Fur wen ist dieser Ort?

Fur Menschen, die keinen Trubel brauchen.
Fur alle, die das Meer mdgen, ohne es besitzen zu wollen.
FUr jene, die sich selbst wieder héren mochten.
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Ist das altmodisch? Vielleicht.
Ist es wohltuend? Ganz sicher.

Die Cote de Jade bietet keinen lauten Urlaub. Sie bietet Raum. Raum zum Gehen, Denken,
Schweigen. Raum fur sich selbst. Und wer den findet, nimmt etwas mit nach Hause, das
langer halt als jede Souvenirpostkarte.

Kleine Anekdote am Strand

Ein alterer Mann steht am Wasser, die Hande tief in den Taschen. Neben ihm ein Kind,
vielleicht sieben Jahre alt. ,Warum ist das Meer im Winter schoner?“, fragt das Kind. Der
Mann Uberlegt kurz und antwortet: ,,Weil es dann mehr Platz hat.”

Mehr braucht man nicht zu sagen.

Warum gerade jetzt?

Warum nicht warten bis zum Sommer?
Warum nicht dann kommen, wenn alle kommen?

Weil der Winter ehrlich ist. Er zeigt die Kuste ohne Schminke. Ohne Gedrange. Ohne
Erwartung. Wer dann kommt, sucht nicht Unterhaltung, sondern Verbindung - zur Natur, zum
Moment, zu sich selbst.

Und genau darin liegt die Kraft dieses Ortes.

Leise Eindrucke, die bleiben

Am Ende des Tages kehrt man zuruck, vielleicht etwas mude, aber zufrieden. Die Haut riecht
nach Salz, der Kopf fuhlt sich klar an. Man sitzt am Fenster, schaut hinaus, hort Wind. Kein

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 5



l’-n—

Cote de Jade - Winterruhe zwischen Meer, Licht und leisen Momenten

L
g

WLAN notig. Kein Programm.

Nur Sein.

Die Cote de Jade zwingt nichts auf. Sie bietet an. Und wer annimmt, merkt schnell: Diese
Ruhe wirkt nach. Noch lange. Auch wenn man langst wieder im Alltag steckt.

Ein Ort, der nicht laut ruft - sondern leise bleibt.

Ein Artikel von M. Legrand
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