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Frankreich schwitzt im Mai: Die erste grolSe Hitzewelle rollt Uber den
-5 N Westen
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Der Sommer klopft nicht mehr an die Tur - er tritt sie geradewegs ein.

Frankreich erlebt Ende Mai eine Hitzewelle, die selbst erfahrene Meteorologen staunen lasst.
Wahrend viele Menschen noch an Frihlingsjacken, wechselhafte Tage und kihle Morgen
denken, steigen die Temperaturen im Westen des Landes bereits auf Werte, wie man sie
sonst aus dem Hochsommer kennt. Besonders betroffen sind Regionen entlang der
Atlantikkiste und im Westen des Landes. Dort herrscht seit Dienstag eine auergewdhnliche
Wetterlage mit Temperaturen deutlich Gber den ublichen Maiwerten.

In Stadten wie Nantes, Bordeaux oder Lyon klettert das Thermometer auf 34 bis 35 Grad.
Selbst in sonst gemaRigten Regionen zeigt die Wetterkarte plotzlich ein tiefes Orange bis Rot.
Fir zahlreiche Départements gelten Warnstufen wegen extremer Hitze. Und das Ende dieser
Wetterlage zeichnet sich zunachst kaum ab.

Bemerkenswert wirkt vor allem der Zeitpunkt.

Ende Mai gelten Temperaturen jenseits der 30-Grad-Marke in Frankreich normalerweise noch
als Ausnahmeerscheinung. Diesmal sprechen Fachleute jedoch von einem historischen
Ereignis. Die Luftmassen stammen aus Nordafrika und werden von einem stabilen
Hochdruckgebiet nach Westeuropa gedrickt. Meteorologen sprechen von einem
sogenannten ,Hitzedom*. Dieser wirkt wie ein Deckel Uber der Atmosphare — die warme Luft
staut sich, Regen bleibt aus, die Temperaturen steigen Tag fur Tag weiter an.

Mehr als 350 Wetterstationen meldeten bereits neue Temperaturrekorde fur einen Mai. Das
zeigt, wie ungewohnlich die Lage tatsachlich ist. Viele altere Menschen erinnern sich zwar an
heiBe Sommer wie 2003 oder 2019, doch eine derart frihe Hitzewelle fuhlt sich selbst fur
Frankreich fast surreal an. ,Das ist schon heftig”, hort man derzeit haufig in StraRencafés
oder an Bahnhofen.

Die gesundheitlichen Risiken rucken nun in den Vordergrund.

Hitze im Hochsommer kennen viele Menschen — der Korper stellt sich darauf ein. Doch Ende
Mai fehlt diese Anpassung oft noch komplett. Wohnungen speichern die Warme starker,
Schulen und Buros verflugen selten Uber Kihlung, und viele unterschatzen die Belastung.
Besonders altere Menschen, Kinder, Bauarbeiter oder Sportler geraten schnell an ihre
Grenzen.

Die Behorden rufen deshalb dazu auf, korperliche Anstrengungen zu vermeiden, ausreichend
Wasser zu trinken und gefahrdete Personen regelmaRig zu kontaktieren. Gerade in Stadten
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staut sich die Warme zwischen Beton, Asphalt und dicht bebauten StraSenzigen wie in einem
Backofen.

Hinter der aktuellen Wetterlage steckt allerdings mehr als nur ein auBergewdhnlicher
Frahling.

Klimaforscher beobachten seit Jahren, dass Hitzewellen friher auftreten, langer andauern
und intensiver ausfallen. Was fruher ein Extremereignis war, entwickelt sich zunehmend zur
neuen Realitat. Die klassische Sommerhitze verschiebt sich im Kalender nach vorne — Stuck
far Stack, Jahr fur Jahr.

Frankreich erhalt damit schon im Mai einen Vorgeschmack auf einen Sommer, der noch viele
Diskussionen auslésen diirfte. Uber Klimaanlagen, Stadtebau, Wasserversorgung und die

Frage, ob Europa auf diese neuen Temperaturen uberhaupt vorbereitet ist.

Denn eines zeigt diese Woche sehr deutlich: Die alte Vorstellung vom milden Fruhling gerat
ins Wanken.

Von C. Hatty
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