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Die auBergewohnliche Hitzewelle, die Frankreich in den vergangenen Tagen erfasst hat, zieht
sich langsam zuruck. Nach Temperaturen, die eher an den Hochsommer als an das Ende des
Monats Mai erinnerten, kehrt nun wieder typisch atlantisches Wetter zurtck. Dichtere
Wolkenfelder, Gewitter und spurbar kuhlere Luft sorgen vielerorts fur Erleichterung. Doch die
vorubergehende Abkuhlung verandert nichts an einer Entwicklung, die inzwischen kaum noch
zu Ubersehen ist: Frankreich erlebt den Beginn einer neuen klimatischen Realitat.

Der Mai 2026 hat bereits Geschichte geschrieben.

In mehreren Regionen wurden neue Temperaturrekorde fur diesen Monat registriert. Im
Suden des Landes kletterten die Werte auf fast 38 Grad, wahrend Paris Uber mehrere Tage
hinweg Temperaturen von mehr als 33 Grad verzeichnete. Besonders bemerkenswert: Der
26. Mai gilt inzwischen als der heilReste Maitag seit Beginn der modernen
Wetteraufzeichnungen in Frankreich.

Viele Menschen reagierten Uberrascht. SchlieBlich verbindet man derartige Temperaturen
gewohnlich mit den Sommermonaten Juli oder August. Doch genau diese Verschiebung
bereitet Klimaforschern Sorgen. Die auBergewohnliche Warme gilt nicht als AusreifRer,
sondern als Vorbote dessen, was Frankreich in den kommenden Jahrzehnten haufiger erleben
dirfte.

Die eigentliche Frage lautet langst nicht mehr, ob weitere Hitzewellen folgen. Vielmehr stellt
sich die Frage, wie gut das Land auf sie vorbereitet ist.

Seit der verheerenden Hitzekatastrophe des Jahres 2003, die nahezu 15.000 Menschenleben
forderte, hat Frankreich seine Warn- und Schutzsysteme deutlich ausgebaut. Nationale
Hitzeschutzplane, moderne Wetterwarnungen und gezielte Informationskampagnen gehoren
mittlerweile zum Alltag. Kommunen flihren Register besonders gefahrdeter Personen,
Pflegeeinrichtungen verfligen Uber Notfallprotokolle, und Krankenhauser bereiten sich
fruhzeitig auf Belastungsspitzen vor.

Doch Krisenmanagement allein reicht nicht mehr aus.

Der eigentliche Kraftakt beginnt bei der langfristigen Anpassung des Landes. Besonders
deutlich zeigt sich das in den Stadten. Dort speichern Beton, Asphalt und dicht bebaute
Strallenzlige die Hitze wie ein riesiger Ofen. Nachts bleibt die Warme oft gefangen. Die
Temperaturen sinken kaum noch ab. Solche sogenannten Tropennachte, in denen das
Thermometer nicht unter 20 Grad fallt, treten inzwischen deutlich haufiger auf.
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Genau darin liegt eine der grofSten gesundheitlichen Gefahren. Denn der menschliche Korper
benotigt die nachtliche Abkuhlung zur Erholung. Bleibt sie aus, steigt insbesondere fir altere
Menschen und gesundheitlich belastete Personen das Risiko schwerer Komplikationen.

Viele Stadte reagieren bereits. Neue Baume werden gepflanzt, Schattenflachen entstehen,
und manche Kommunen testen helle StraBenbelage, die Sonnenstrahlen starker reflektieren.
Dennoch schreitet der Umbau oft langsamer voran als die klimatischen Veranderungen.
Hinzu kommt ein weiteres Problem: Millionen Wohnungen wurden ursprunglich daflr gebaut,
Winterwarme moglichst lange zu speichern. Gegen sommerliche Hitze bieten sie haufig nur
unzureichenden Schutz.

Auch die technische Infrastruktur gerat zunehmend unter Druck.

Steigende Temperaturen fuhren zu hoherem Stromverbrauch durch Klimaanlagen.
Bahnstrecken reagieren empfindlich auf extreme Hitze, da sich Schienen verformen kdnnen.
Selbst die Energieversorgung steht vor Herausforderungen, wenn Flusse und Gewasser, die
zur Kuhlung industrieller Anlagen dienen, ungewohnlich hohe Temperaturen erreichen.

Wahrend Menschen versuchen, sich anzupassen, zahlt auch die Natur einen hohen Preis.
Naturschutzverbande beobachten bereits deutliche Auswirkungen auf zahlreiche Vogelarten.
Jungvogel leiden unter Wassermangel oder verlassen ihre Nester zu fruh, um der Hitze zu
entkommen. Gleichzeitig geraten Walder und landwirtschaftliche Flachen zunehmend unter
Stress. Die wiederkehrenden Extremereignisse hinterlassen Spuren, die oft erst Jahre spater
sichtbar werden.

Noch profitieren viele Regionen von den ergiebigen Niederschlagen des Fruhjahrs. Die Boden
enthalten vielerorts ausreichend Feuchtigkeit, wodurch groBere Schaden an Pflanzen bislang
begrenzt blieben. Doch dieser Vorteil kdnnte schnell schwinden, falls weitere Hitzeperioden
folgen.

Genau davor warnen zahlreiche Experten. Frih auftretende Hitzewellen erhdhen statistisch
die Wahrscheinlichkeit weiterer extremer Warmephasen im Verlauf des Sommers.

Frankreich befindet sich damit in einer Ubergangsphase. Die NotfallmaBnahmen
funktionieren heute deutlich besser als noch vor zwei Jahrzehnten. Gleichzeitig wachst der
Eindruck, dass die tiefgreifende Anpassung von Stadten, Gebauden und Infrastrukturen nicht
mit dem Tempo des Klimawandels Schritt halt.

Die Ruckkehr kihlerer Luft in diesen Tagen wirkt deshalb weniger wie eine Entwarnung. Eher
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erinnert sie an eine kurze Pause zwischen zwei Kapiteln einer Entwicklung, die gerade erst an
Fahrt aufnimmt.

Andreas M. B.
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