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Ein flirrendes ,,Willkommen, Sommer” - so kann man es nennen. Doch der Auftakt in die
heille Jahreszeit fiel in Frankreich alles andere als sanft aus. Am 21.Juni 2025 erreichte die
erste groRRe Hitzewelle des Jahres ihren Hohepunkt - und das bereits am kalendarischen
Sommeranfang. Temperaturen von bis zu 39 °C, britende Nachte, ausgeléschte Konzert-
Atmosphare - Frankreich steht vor einer schweilstreibenden Herausforderung.

[] Historischer Hitzehdhepunkt - bereits am 21. Juni

Stand es schon immer so frih im Jahr so schlimm? Wohl kaum. Die Hitzewelle vom 21. Juni ist
die 50. in Frankreich seit Beginn der Aufzeichnungen 1947 - und eine der frihesten
Uberhaupt. Einige Départements im Westen stiegen auf die Warnstufe Orange. In
Poitou-Charentes und im Lauragais kletterte das Thermometer auf bis zu 39 °C - ein seltener
Rekordwert fur diesen Zeitraum. In Saintes waren es 38 °C, Niort meldete 37 °C, Rennes
immerhin noch 35 °C. So heftig lagen die Temperaturen bis zu 15 Grad Uber dem saisonalen
Mittel - ein echter Schock fur Haut und Sinne.

Nachte ohne Erlosung

Auch die Nachte spenden kaum Erleichterung. In Nantes fiel das Thermometer nicht unter
23,6 °C, in Rennes nicht unter 22,2 °C. Ein Temperatursturz in die Tiefe? Fehlanzeige. Der
Schlaf blieb oft ein ferner Traum - und vielerorts klagte man, erst um drei Uhr morgens in
den Schlaf gefunden zu haben. Wer so frih im Jahr solch subtropische Nachte erlebt, spurt:
der Sommer wird ernst.

Gesellschaft unter Hitzestress
Warme ist schon - solange sie nicht zur Bedrohung wird. In Brive und Tours fielen Konzerte
dem Wetter zum Opfer; Kihle suchten Menschen in Parks und Garten. Viele blieben Uber

Nacht offen, um Abkuhlung zu ermaoglichen. Doch wer abends lange drauBen sitzen will, muss
mit dem Thermometer jonglieren - und den schénen Abend sorgsam planen.

Gesundheit in Gefahr - Aufruf zu Vorsicht

Gesundheitsminister Yannick Neuder zeigte sich alarmiert - und appellierte an die
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Bevolkerung, zwischen 11 und 16 Uhr direkte Sonneneinstrahlung zu meiden. , Trinkt
ausreichend Wasser, verzichtet auf Alkohol,” riet er - gerade im Hinblick auf die Féte de la
Musique Ende Juni. Der Aufruf klingt dringend: altere Menschen, Kranke und Behinderte
sollen besser geschitzt werden. Kommunen wurden aufgefordert, SchutzmaBnahmen parat
zu halten.

Nur eine Hitzewelle? Nicht wirklich. Zwischen 1947 und 2010 zahlte man 25 Hitzewellen -
und zwischen 2011 und 2025 weitere 25. Hei3t: pro Jahr im Durchschnitt eine - und
zunehmend haufiger. Die Hochrechnungen von Météo-France sind alles andere als
beruhigend: In einem um 4 °C warmeren Klima seien 40 °C jetzt schon jahrlich drin - Spitzen
uber 50 °C konnten eines Tages Realitat werden. Eine Prognose, die Kopfweh verursacht -
umso mehr, wenn der Sommer gleich hei’ beginnt,

Warum so frah, so heftig?

Kurz gesagt: Klimastress. HeilRe Luft aus dem Suden trifft auf kontinentale Hitze-Systeme.
Weniger Niederschlage, weniger Verdunstung - mehr Hitze. Stadte verstarken das Ganze
durch Beton, Asphalt, fehlendes Grun. Eine Hitzewelle im Juni war friher selten - heute
jedoch ist sie fast Normaltat.

Aber - es gibt Gegenstrategien

» Schattige Oasen: Mehr Parks und Grunflachen, Dachbegrinung, Stadtbaume.

» Kuihle Hauser: Gebaudegestaltung mit warmereflektierenden Farben.

» Tagesrhythmen anpassen: Arbeiten auRerhalb der heiResten Stunden.

» Soziale Netzwerke aktivieren: Nachbarn helfen, hitzegefahrdete Menschen versorgen.
» Technologie nutzen: Wetter-Apps, Warnsysteme, Luftmessgerate fur Indoor-Kuhlung.

Ist Frankreich bereit?

Frankreich steht an einem Scheideweg - im Klima wie im Handeln. Diese Hitzewelle war
keiner Einzelausrutscher, sondern Teil eines Musters. Arztliche Warnungen, kommunale
Schutzprogramme, variable Arbeitszeiten: All das klingt wie ein Notfallplan - doch ist er
etabliert? Und funktioniert er im Angesicht eines heisseren Klimas im Juli, August, vielleicht
September?
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Ein Weckruf zum Sommeranfang

Der 21.Juni 2025 hat gezeigt: Der Sommer kann schon im Juni brennen. Der empfindliche
Ubergang vom Friihling zur Hochsommerhitze ist 1angst gekippt - in ganz Europa. Die hohen
Tagestemperaturen plus kaum kuhlende Nachte zwingen uns zum Handeln - und zwar jetzt.
Pravention, Klimaanpassung, Systeme, die auch bei 40 °C standhalten - all das ist keine
Zukunftsmusik, sondern konkrete Aufgabe.

Autor: Andreas M. B.
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