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Sommer, Sonne, Familienzeit. Doch wer mit Baby oder Kleinkind reist, weis: Es braucht mehr
als Badesachen und gute Laune, damit der Urlaub fir alle schon wird. Genau hier setzt unser
neues E-Book ,HeiBer Sommer - Reisen mit Kindern“ an, das ab sofort erhaltlich ist.

Wir geben dir heute einen Einblick, warum dieses Buch entstanden ist, was es dir als Mama
oder Papa bringt - und warum es nicht nur Informationen enthalt, sondern auch Entlastung,
Verstandnis und echte Alltagshilfe.

[] Warum ein E-Book Uber Sommerreisen mit Kindern?

Die Idee kam uns nicht an einem Schreibtisch, sondern mitten im Leben. Genauer gesagt am
Gardasee. Eine Familie neben uns am Strand - ein schreiendes Baby, ein quengelndes
Kleinkind, zwei gestresste Eltern, die sich zuflisterten: ,,Wir hatten lieber daheim bleiben
sollen.” Ein Satz, der traurig macht. Denn Reisen sollte keine Belastung sein, sondern ein
wertvolles gemeinsames Erlebnis.

Doch die Realitat zeigt:

 Schlafrhythmus verschiebt sich.

 Hitze setzt Kindern zu.

e Lange Autofahrten werden zur Geduldsprobe.

» Fernreisen erfordern Impfungen und Organisation.

e Eltern fuhlen sich nach dem Urlaub manchmal muder als vorher.

Genau deshalb haben wir ein umfassendes, leicht lesbares E-Book entwickelt, das nicht
belehrt, sondern begleitet. Es vereint langjahrige Erfahrung als Eltern mit praktischen Tipps
aus dem echten Familienalltag.

[1 Was erwartet dich im E-Book?

Das Buch gliedert sich in 10 praxisnahe Kapitel mit insgesamt tber 50 Unterkapiteln. Hier ein
kleiner Vorgeschmack:

[0 Vorbereitung bei Hitze: Reisezeit clever wahlen, Packlisten flr verschiedene Altersgruppen,
Routenplanung mit Schatten.

(] Baby an Bord: Stillen bei 35 Grad, Schlafen unterwegs, Sonnenschutz fur zarte Babyhaut.

[0 Thermoregulation & Gesundheit: Warum Kinder schneller Uberhitzen, kuhlen mit einfachen

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 1



l’-n—

HeiRer Sommer - Reisen mit Kindern: Unser neues E-Book ist da!

L
g

Mitteln, Trinkmuffel austricksen.

[0 Schlafen auf Reisen: Schlafrhythmus erhalten, tropische Nachte meistern, Albtraume
vermeiden.

[] Essen & Trinken: Sommergerechte Snacks, Picknick-Hygiene, Fruchtsafte und Eis - Genuss
oder Falle?

[] Wasserabenteuer sicher gestalten: Schwimmbhilfen, Sonnenbrand vorbeugen, Spals fur
Nichtschwimmer.

0 Auto & Fernreisen: Pausenmanagement bei Hitze, Notfallplan bei Panne, Langstreckenflige
meistern.

[ Aktivitaten & Abenteuer: Schattenreiche Ausfliige, Basteln bei Mittagshitze, Balance bei
mehreren Kindern.

[] Typische Probleme & Losungen: Kind krank im Urlaub, Reiztberflutung, Eltern-
Selbstfursorge, Heimreise mit Happy End.

Jedes Kapitel ist prall gefullt mit konkreten Tipps, Checklisten, kleinen Anekdoten,
wissenschaftlichen Hintergrinden und empathischen Hinweisen, wie du auch dich selbst
nicht vergisst.

[] FUr wen ist dieses E-Book geschrieben?

Fur alle, die:

0 den Sommer mit Baby oder Kleinkind genielsen wollen, ohne standig zu schwitzen oder zu
sorgen.

[J wissen mochten, was gesundheitlich wichtig ist - verstandlich und ohne Panikmache.

[] konkrete Ideen flr Beschaftigung, Packlisten und Tagesstrukturen suchen.

[ sich nicht belehrt, sondern bestarkt und begleitet fihlen méchten.

Egal ob du den ersten Strandurlaub mit Baby planst, mit zwei Kleinkindern quer durch
Frankreich oder Deutschland fahrst oder mit deinem 6 Monate alten Kind nach Thailand
fliegst - dieses Buch ist ein wichtiger Reisebegleiter.

[] Was macht dieses E-Book besonders?

v Praxisorientiert und wissenschaftlich fundiert - aus Gesprachen mit einem Kinderarzt und
Schlafberater.

v Empathisch und motivierend - ohne ,Du musst“-Ton, sondern mit Verstandnis und kleinen
Alltags-Anekdoten.
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v Einfach strukturiert - du findest alle Themen schnell, auch unterwegs am Smartphone.
v Mit Humor und Leichtigkeit geschrieben - weil Elternalltag schon ernst genug ist.
v Extras: Zahlreiche Checklisten erganzen den Inhalt.

[] Ein kleiner Auszug - so liest es sich:;

»Urlaub soll keine logistische Meisterleistung sein, sondern Zeit, in der Kinder Sand essen
durfen, ohne dass du in Panik verfallst - und du selbst auch mal funf Minuten lang die Augen
schlieBt, ohne das Gefuhl, sofort wieder funktionieren zu mussen.”

»Denn am Ende erinnert sich dein Kind nicht an die perfekte Packliste, sondern an den
Moment, als ihr gemeinsam die Ameise beobachtet habt, die eure Picknickdecke eroberte.”

[1 Wie bekommst du das E-Book?

Das E-Book ist fur unserer Mitglieder mit einem Jahres- oder einem Premium-Lebenslang-
Abonnement ab sofort erhaltlich auf Nachrichten.fr als PDF-Download - ideal fir Smartphone,
Tablet oder Laptop.

[ Hier geht’s direkt zum Download-Bereich.

[] Dein Sommer kann kommen

Wir winschen dir von Herzen, dass dieses E-Book dir Mut, Entspannung, Freude und viele
kleine Erkenntnisse schenkt - und dass du dich auch in stressigen Momenten daran erinnerst:

Du bist genug. Dein Kind braucht keinen perfekten Urlaub. Es braucht dich - so wie du bist.

Viel Freude beim Lesen, Planen, Reisen und Entdecken mit deinem kleinen groRen
Lieblingsmenschen.
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[] Dein Nachrichten.fr-Beratungsteam

= Jetzt downloaden und entspannt in den Sommer starten!
(] Hier geht’s direkt zum Download-Bereich.

Falls du Fragen zum E-Book hast, hinterlass uns gerne einen Kommentar - oder schreib,
welche Kapitel dich besonders bereichert haben. Wir freuen uns auf dein Feedback!
Kontakt@nachrichten.fr
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