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Es sind selten gewordene Nachrichten in einer Zeit, die von Krisen, Kriegen und permanenter
Nervositat gepragt ist. Seit Jahren dominieren Schlagzeilen Uber Inflation, soziale
Spannungen, geopolitische Konflikte und wirtschaftliche Unsicherheit die 6ffentliche Debatte.
Viele Menschen haben sich daran gewdhnt, morgens mit schlechten Nachrichten
aufzuwachen und abends mit neuen Sorgen schlafen zu gehen.

Umso bemerkenswerter ist eine Entwicklung, die sich leise, beinahe unspektakular, in
Frankreich vollzieht - und vielleicht gerade deshalb von so grosser Bedeutung ist: Die
Menschen helfen einander wieder. Nicht aus Pflichtgefuhl. Nicht, weil der Staat es organisiert.
Sondern weil sie erkannt haben, dass niemand allein durch diese unruhigen Zeiten kommt.

Es ist eine stille Rickkehr der Menschlichkeit.

Die kleinen Gesten, die plotzlich gross werden

In den grossen politischen Debatten tauchen sie kaum auf: jene Menschen, die ihre Nachbarn
zum Einkaufen mitnehmen, Studenten kostenlos Mahlzeiten kochen, altere Menschen im Dorf
versorgen oder Kinder betreuen, damit Alleinerziehende arbeiten kdnnen.

Doch genau dort zeigt sich derzeit das Hoffnungsvolle an Frankreich.

In Wohnblocks entstehen Fahrgemeinschaften. Fremde Menschen schenken sich Mdbel,
Kleidung oder Haushaltsgerate. Junge Familien organisieren gemeinsame Einkaufe, um Geld
zu sparen. Studenten helfen Rentnern mit digitalen Formularen, wahrend altere Menschen im
Gegenzug warme Mahlzeiten kochen. In vielen Quartieren kennt man plotzlich wieder die
Namen der Nachbarn.

Es sind unscheinbare Szenen - und gerade deshalb berthren sie.

Denn sie widersprechen dem Bild einer Gesellschaft, die angeblich nur noch individualistisch,
gereizt und egoistisch sei.

Die Krisen haben die Menschen verandert

Frankreich hat schwere Jahre hinter sich. Die Pandemie hinterliess tiefe Spuren. Danach
kamen Inflation, Energiepreise, politische Spannungen und die Angst vor sozialem Abstieg.
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Viele Menschen verloren das Vertrauen in die Vorstellung, dass Wohlstand automatisch
Sicherheit bedeutet.

Doch Krisen verandern Gesellschaften nicht nur zum Schlechten. Manchmal erinnern sie
Menschen auch daran, was wirklich zahlt.

Plotzlich wird Zeit wichtiger als Konsum. Nahe wichtiger als Status. Hilfe wichtiger als
Konkurrenz.

Die vergangenen Jahre haben vielen Franzosen gezeigt, wie fragil das moderne Leben
geworden ist. Wie schnell scheinbar stabile Existenzen ins Wanken geraten konnen. Und
vielleicht entstand genau daraus etwas, das lange verloren schien: echtes Mitgefuhl.

Wer selbst Unsicherheit erlebt hat, erkennt sie auch bei anderen schneller.

Eine Gesellschaft, die sich weigert zu verharten

Besonders bewegend ist, dass diese Solidaritat oft von Menschen kommt, die selbst kaum
etwas besitzen. Nicht die Wohlhabenden tragen vielerorts das soziale Leben - sondern jene,
die wissen, wie schwierig der Alltag geworden ist.

Die Rentnerin mit kleiner Pension, die dennoch Essen verteilt. Der Arbeiter, der den Nachbarn
kostenlos zur Arbeit fahrt. Die Studentin, die ihre letzte Portion Pasta teilt. Der Backer, der
abends ubrig gebliebenes Brot verschenkt.

Diese Gesten haben nichts Spektakulares. Aber sie erzahlen etwas Grundsatzliches Gber
Frankreich.

Trotz aller politischen Spannungen, trotz Wut, Unsicherheit und gesellschaftlicher
Erschopfung weigert sich ein Teil des Landes offenbar, zynisch zu werden.

Und genau darin liegt vielleicht die wichtigste Nachricht dieser Zeit.
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Die Ruckkehr des ,,Wir“

Uber Jahre dominierte das Gefiihl, jeder miisse alleine kampfen. Karriere, Konkurrenz,
Leistungsdruck und steigende Lebenshaltungskosten forderten einen Alltag, in dem kaum
noch Raum fur Gemeinschaft blieb.

Nun entsteht langsam etwas Neues - oder vielleicht etwas sehr Altes.

Die Menschen entdecken wieder den Wert des Kollektiven. Nicht als politische Theorie,
sondern als praktische Lebensrealitat. Man hilft sich, weil man verstanden hat, dass soziale
Warme in Krisenzeiten wichtiger sein kann als wirtschaftlicher Erfolg.

Diese Entwicklung Iasst sich nicht in Wachstumszahlen messen. Sie erscheint in keiner
Statistik der Europaischen Zentralbank. Und doch konnte sie langfristig wichtiger sein als

viele 6konomische Reformprogramme.

Denn Gesellschaften zerbrechen nicht zuerst an Inflation oder Krisen. Sie zerbrechen dann,
wenn Menschen aufhoren, sich fUreinander zu interessieren.

Frankreich zeigt derzeit das Gegentaeil.

Vielleicht beginnt Hoffnung genau so

Naturlich 16st gegenseitige Hilfe nicht die grossen Probleme des Landes. Sie ersetzt keine
funktionierende Sozialpolitik, keine gerechten Lohne und keine bezahlbaren Wohnungen.
Viele Menschen kampfen weiterhin mit Existenzangsten.

Aber inmitten dieser Unsicherheit geschieht etwas, das lange unmaoglich schien: Die
Menschen entdecken wieder Vertrauen ineinander.

Vielleicht ist genau das die eigentliche positive Nachricht.

Nicht, dass plotzlich alles besser geworden ware. Sondern dass viele Franzosen trotz aller
Schwierigkeiten ihre Fahigkeit zur Solidaritat nicht verloren haben.

In einer Welt voller Aggressivitat, sozialer Kalte und Dauerempdrung wirkt das fast
revolutionar.
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Vielleicht beginnt Hoffnung nicht mit grossen politischen Reden. Vielleicht beginnt sie mit
einer warmen Mahlzeit fur den Nachbarn. Mit einer mitgenommenen Einkaufstasche. Mit
einem offenen Ohr. Mit Menschen, die einander sagen: Du bist nicht allein.

Und vielleicht ist das am Ende starker als jede Krise.

Ein Kommentar von MAB
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