
Mit kühlender Weste und einem kühlenden Kissen der Hitze trotzen

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 1

Der Sender France 2 stellt am Freitag Mittag Produkte vor, die es leichter machen
sollen, die in Frankreich immer häufiger auftretende Hitze zu ertragen.

Die Journalistin Dorothée Lachaud hat am Freitag, dem 17. Juni, in der Sendung 13 Heures
unter anderem eine kühlende Weste vorgestellt. „Die Weste funktioniert über acht kleine
Kompressen. Sie legen sie für ein paar Stunden in den Gefrierschrank und stecken sie dann in
die Weste. Das wird dafür sorgen, dass Sie etwa zwei Stunden lang kühl bleiben und Ihre
Körpertemperatur auf dem gewohnten Niveau bleibt“, erklärt die Journalistin. Ursprünglich
wurde die Jacke für Spitzensportler wie die Fahrer der Tour de France entwickelt, sie ist aber
auch für Berufstätige wie Schweißer, Maler usw. zugänglich.

Ein kühlendes Kissen, um den Schlaf zu erleichtern
Die Journalistin stellte ausserdem ein kühlendes Kopfkissen vor. „Sie legen es auf oder unter
Ihr Kopfkissen und stellen das Gehäuse auf Ihren Nachttisch, nachdem Sie es mit Wasser
gefüllt haben. Die darin enthaltene Technik wird die Flüssigkeit kontinuierlich zwischen den
beiden zirkulieren lassen, um eine Temperatur zwischen 18 und 35 °C aufrechtzuerhalten, je
nachdem, was Sie wählen. Ich habe es getestet, es ist wirklich leise. Es macht weniger Lärm
als ein Ventilator!“, bezeugt Dorothée Lachaud.


