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Pflegekrafte im Rampenlicht: Warum der 12. Mai mehr als nur ein
-5 N Gedenktag ist
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Der 12. Mai - ein Tag wie jeder andere? Keineswegs. Jedes Jahr wird an diesem Datum
weltweit der Internationale Tag der Pflege begangen. Er erinnert an Florence Nightingale, die
Begrinderin der modernen Krankenpflege. Doch dieser Tag ist langst mehr als eine
historische Reminiszenz. Er ist ein Spiegel unserer Gesellschaft - und ihrer Wertschatzung far
einen Beruf, der oft am Limit arbeitet.

Zwischen Ideal und Wirklichkeit

Pflege ist kein Job wie jeder andere. Pflege ist Berufung, Wissenschaft und manchmal auch
ein kleines Wunder - Tag fur Tag. Pflegekrafte horen zu, beruhigen, pflegen Wunden, reichen
Hande, erklaren Befunde. Sie halten das Gesundheitssystem buchstablich am Laufen.
Dennoch sprechen viele lieber von Arzten, Technik und Forschung, wenn es um Fortschritt im
Gesundheitswesen geht.

Und genau hier liegt das Problem: Die Pflege wird zu oft Ubersehen. Dabei sind es
Pflegekrafte, die den Takt in Kliniken, Heimen und ambulanten Diensten bestimmen.

Der Alltag: Zwischen Zuwendung und Zermurbung

Viele berichten von einem Geflihl standiger Uberforderung. Zu wenig Personal, zu viele
Patientinnen und Patienten, kaum Zeit fur Gesprache, dafur reichlich Papierkram.
Nachtschichten, Doppeldienste, Rlickenschmerzen und psychischer Druck sind keine
Ausnahme, sondern Normalitat. Es ist ein Beruf, der alles gibt - und oft zu wenig
zuruckbekommt.

Nicht selten stehen Pflegende vor der Entscheidung: Weitermachen oder aufgeben? Die hohe
Abbruchquote in Pflegeausbildungen und die steigenden Zahlen von Berufsflichtigen
sprechen eine deutliche Sprache.

Und trotzdem: Sie bleiben

Viele bleiben - nicht, weil sie mussen, sondern weil sie es wollen. Weil sie Menschen maégen.
Weil sie Sinn in ihrer Arbeit sehen. Weil sie wissen: Jede Bertuhrung zahlt, jedes aufrichtige
Wort, jedes offene Ohr.

Eine Pflegekraft erzahlte mir einmal: ,Ich hatte einen Patienten, der im Sterben lag. Er wollte
einfach nur, dass jemand seine Hand halt. Das war alles. Und ich tat es.” - Mehr braucht es
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manchmal nicht.

2025: Ein Jahr der Moglichkeiten?

Das diesjahrige Motto lautet: ,Our Nurses. Our Future. Caring for nurses strengthens
economies.” Ein klares Statement. Pflege ist nicht nur humanitare Pflicht, sondern auch
okonomisch klug. Denn gesunde Menschen - das ist die Basis fur jede funktionierende
Gesellschaft. Und Pflegekrafte sind der Motor, der diese Gesundheit mit antreibt.

Doch wie gelingt es, aus Anerkennung mehr als schone Worte zu machen? Der Internationale
Tag der Pflege ist eine Gelegenheit, Bilanz zu ziehen und Perspektiven zu entwickeln. Nicht
irgendwann, sondern jetzt.

Impulse statt Applaus

Was brauchen Pflegekrafte wirklich? Die Antwort ist so simpel wie unbequem: Bessere
Arbeitsbedingungen. Mehr Personal. Faire Bezahlung. Politische Entscheidungen, die sich an
der Realitat orientieren, nicht an Statistikmodellen.

Und vor allem: Eine Gesellschaft, die endlich versteht, dass Pflege kein billiger Service ist -
sondern ein zentraler Pfeiler unserer Menschlichkeit.

Kleine Gesten, grole Wirkung

Es muss nicht immer die groBe Reform sein. Ein ehrliches Danke, ein anerkennender Blick,
ein warmes Gesprach - auch das ist Wertschatzung. Wer einmal im Krankenhaus lag oder
einen Angehorigen gepflegt hat, weil3, wie viel das bedeuten kann.

Ein Pflegeheim-Mitarbeiter sagte einmal: ,Der schonste Moment ist, wenn die Tochter eines

Bewohners zu mir sagt: ,Ich weil3, dass meine Mutter bei Ihnen in guten Handen und sicher
ist." - Solche Satze tragen durch den Tag.

Ein Blick nach vorn

Pflege ist Zukunft. In einer alternden Gesellschaft wird sie noch wichtiger. Digitalisierung,
neue Ausbildungsmodelle, mehr Verantwortung - all das sind Chancen, aber sie brauchen
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Unterstltzung. Wer heute in Pflege investiert, sorgt fur eine Welt, in der auch wir selbst gut
alt werden konnen.

Denn mal ehrlich: Wer will schon in einem Land leben, in dem Pflege nur aus Minutenplanen,
Personalmangel und Uberlastung besteht?

Zum Nachdenken, nicht zum Vergessen

Der Internationale Tag der Pflege ist ein Moment der Anerkennung - aber auch ein Weckruf.
Es geht nicht um Heldengeschichten, sondern um reale Menschen mit einem echten Beruf.
Menschen, die tagtaglich ihre Kraft, ihre Geduld und oft auch ihre Gesundheit geben.

Vielleicht ist der 12. Mai also gar nicht nur ein Feiertag fur Pflegekrafte. Vielleicht ist er auch
ein Tag fur uns alle. Zum Innehalten. Zum Nachdenken. Und um zu fragen: Was kénnen wir
tun - nicht irgendwann, sondern jetzt?

Von C. Hatty
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