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Philippine Leroy-Beaulieu oder die Kunst, sich selbst genug zu sein
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Es gibt Menschen, die wirken, als hatten sie irgendwann beschlossen, dem Larm der Welt
einfach nicht mehr hinterherzulaufen. Philippine Leroy-Beaulieu gehort offenbar dazu.

Mit 63 Jahren steht die franzdsische Schauspielerin pl6tzlich im Zentrum eines kulturellen
Phanomens, das weit Uber Mode, Serien oder Glamour hinausgeht. Millionen kennen sie als
Sylvie Grateau aus der Serie Emily in Paris — kuhl, elegant, scharfzingig. Eine Frau mit
Haltung. Doch die eigentliche Faszination entsteht nicht durch Designerblazer oder
franzosischen Chic. Sondern durch etwas viel Selteneres.

Innere Ruhe.

Oder zumindest den Versuch davon.

Denn wenn Philippine Leroy-Beaulieu Uber Selbstvertrauen spricht, klingt das angenehm
unperfekt. Keine Kalenderspruche. Keine toxische Positivitat. Kein ,,Du musst nur fest genug
an dich glauben”. Stattdessen erzahlt sie von Grenzen, Widerspruchen und der
anstrengenden Arbeit, sich selbst auszuhalten.

Und genau deshalb horen ihr heute so viele Menschen zu.

Vielleicht, weil das Thema Selbstvertrauen inzwischen vollig Uberdreht wirkt.

Uberall lauern Ratgeber, Podcasts und Motivationsvideos, die erklaren, wie man die beste
Version seiner selbst wird. Morgens meditieren. Kalt duschen. Erfolgreich denken. Mehr
lacheln. Weniger zweifeln. Das moderne Leben klingt inzwischen manchmal wie ein nie
endender Optimierungsparcours.

Wer da nicht mithalt, fihlt sich schnell wie ein kaputtes Gerat.

Philippine Leroy-Beaulieu setzt dem etwas entgegen, das fast altmodisch wirkt: Gelassenheit.
Und Ehrlichkeit.

Sie sagt offen, dass Selbstvertrauen nicht plotzlich vom Himmel fallt. Nicht mit zwanzig. Nicht
mit vierzig. Vielleicht nie komplett. Es entsteht eher langsam — wie eine Landschaft, die sich
Uber Jahre verandert. Durch Erfahrungen. Durch Enttauschungen. Durch Momente, in denen

man merkt, dass Anpassung auf Dauer mude macht.

Besonders deutlich spricht sie Uber das Nein sagen.
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Ein kleines Wort.

Und far viele Frauen eine lebenslange Baustelle.

Denn ganze Generationen lernten fruh, freundlich zu bleiben. Nicht anzuecken. Harmonie
herzustellen. Zu vermitteln. Rucksicht zu nehmen. Wer dauernd versucht, von allen gemocht
zu werden, verliert allerdings irgendwann die Verbindung zur eigenen Stimme. Genau davor
warnt Philippine Leroy-Beaulieu.

Sie erzahlt, dass sie in ihrer Karriere bestimmte Kompromisse bewusst nicht eingegangen sei
— auch wenn das beruflich Nachteile brachte. Das klingt zunachst nach klassischer
Kinstlerpose. Doch bei ihr wirkt es weniger wie Rebellion als wie Selbsterhaltung.

Wie oft verrat man sich selbst aus Angst, andere konnten enttauscht sein?

Diese Frage zieht sich unterschwellig durch viele ihrer Aussagen.

Und plétzlich geht es nicht mehr nur um eine Schauspielerin.

Sondern um ein Lebensgeflnhl.

Vielleicht erklart das auch, weshalb gerade Frauen jenseits der vierzig so stark auf sie
reagieren. Philippine Leroy-Beaulieu verkdrpert eine Form von Weiblichkeit, die in sozialen
Netzwerken erstaunlich selten geworden ist. Sie inszeniert sich nicht als ewiges Madchen. Sie

versteckt das Alterwerden nicht hinter Filtern oder kiinstlicher Jugendlichkeit.

Sie wirkt vielmehr wie jemand, der verstanden hat, dass Schonheit irgendwann ihren
Charakter verandert.

Mit zwanzig funktioniert Schonheit oft wie eine Eintrittskarte.
Spater eher wie eine Haltung.

Das Gesicht erzahlt dann plotzlich Geschichten. Miudigkeit. Freude. Verluste. Ironie. Vielleicht
sogar Befreiung.

Naturlich bleibt Philippine Leroy-Beaulieu eine auRergewohnlich attraktive Frau. Doch die
eigentliche Ausstrahlung entsteht woanders. In ihrer Art zu sprechen. In dieser Mischung aus
Distanz und Warme. In dem Eindruck, dass sie niemandem mehr etwas beweisen méchte.
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Und genau das irritiert viele Menschen heute fast mehr als Perfektion.

Denn unsere Gegenwart lebt vom dauernden Beweis.

Man soll sichtbar sein.

Prasent.

Relevant.

Jeder Gedanke wird veroffentlicht, jede Mahlzeit fotografiert, jeder Erfolg dokumentiert.
Selbst Selbstzweifel erscheinen inzwischen oft wie kleine Marketingkampagnen.
~Authentizitat” gehort langst zum Geschaftsmodell.

Philippine Leroy-Beaulieu dagegen wirkt beinahe anti digital.

Nicht demonstrativ.

Nicht belehrend.

Eher wie eine Frau, die irgendwann beschlossen hat, ihre Energie nicht langer vollstandig
nach auflSen zu richten.

Das klingt simpel. Ist es aber nicht.

Wer wirklich unabhangig vom Urteil anderer lebt, zahlt dafir einen Preis. Man wird
missverstanden. Nicht immer gemocht. Manchmal sogar ausgeschlossen. Viele Menschen
unterschatzen, wie eng Selbstvertrauen mit Einsamkeit verbunden sein kann.

Auch daruber spricht Philippine Leroy-Beaulieu erstaunlich offen.

Sie sagt nicht, dass Verletzlichkeit verschwindet. Im Gegenteil. Die starksten Menschen seien
oft besonders sensibel. Nur lernen manche irgendwann, sich besser zu schutzen, ohne
komplett zu verharten.

Vielleicht liegt genau darin die eigentliche Reife.

Nicht unverwundbar zu werden.
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Sondern durchlassig zu bleiben, ohne sich standig selbst zu verlieren.

Das erinnert fast an alte franzdsische Filme, in denen Figuren rauchten, schwiegen und
komplizierte Gefuhle nicht sofort therapeutisch einordneten. Ein Blick gentigte damals oft fur
einen ganzen Dialog. Heute hingegen wird jede Emotion sofort analysiert, benannt und online
diskutiert.

Manchmal sehnen sich Menschen deshalb wieder nach Personlichkeiten wie Philippine Leroy-
Beaulieu.

Nach Menschen mit Zwischentdonen.
Mit Widerspruchen.
Mit Falten, die nicht wegretuschiert wirken wie ungeliebte Tippfehler.

Interessant bleibt dabei, dass ihr Erfolg ausgerechnet jetzt seinen Hohepunkt erreicht. In
einer Branche, die Jugend jahrzehntelang wie eine Religion behandelte.

Hollywood und grol3e Teile der Modewelt erzahlten Frauen lange dieselbe Geschichte:
Sichtbarkeit besitzt ein Ablaufdatum. Mit zunehmendem Alter verschwinden viele
Schauspielerinnen aus Hauptrollen, Magazincovern und Werbekampagnen — als hatte
Attraktivitat ein biologisches Verfallsdatum.

Philippine Leroy-Beaulieu widerlegt dieses Narrativ mit fast beilaufiger Eleganz.

Nicht kampferisch.

Nicht laut.

Eher durch Prasenz.

Das macht ihre Wirkung so stark.

Denn sie predigt keine Revolution. Sie lebt einfach eine andere Mdaglichkeit vor.

Und vielleicht brauchen Menschen genau das heute mehr denn je.

Keine perfekten Vorbilder.
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Sondern glaubwurdige Menschen.

Menschen, die nicht standig so tun, als hatten sie das Leben komplett verstanden.

In Interviews spricht Philippine Leroy-Beaulieu oft Uber Authentizitat. Ein Wort, das
inzwischen ziemlich strapaziert klingt. Bei ihr erhalt es jedoch eine andere Bedeutung.
Authentisch zu sein heift fur sie offenbar nicht, jede Emotion 6ffentlich auszubreiten.
Sondern innerlich in Ubereinstimmung mit sich selbst zu leben.

Eine stille Form von Klarheit.

Wer sich selbst akzeptiert, wirkt automatisch berzeugender. Nicht, weil pl6tzlich alles
perfekt lauft. Sondern weil kein dauernder innerer Krieg mehr geflhrt wird.

Das spuren andere sofort.

Jeder kennt Menschen, die objektiv wunderschon erscheinen und trotzdem unsicher wirken.
Und andere, die einen Raum betreten und sofort Aufmerksamkeit erzeugen — ganz ohne
klassische Perfektion.

Ausstrahlung entsteht selten aus Makellosigkeit.

Eher aus Wahrhaftigkeit.

Philippine Leroy-Beaulieu scheint genau das verstanden zu haben.

Vielleicht fasziniert sie deshalb auch jungere Generationen. Nicht trotz ihres Alters, sondern
gerade deswegen. In einer Zeit voller digitaler Selbstoptimierung wirkt jemand, der mit sich
selbst halbwegs im Reinen scheint, fast radikal.

Natdrlich bleibt auch bei ihr vieles Inszenierung. Schauspielerinnen leben schlieflich davon.
Doch selbst ihre Eleganz wirkt nie steril. Eher wie ein alter Kaschmirpullover, den man seit
Jahren tragt und der gerade deshalb Charakter besitzt.

Ein bisschen zerknittert.

Aber echt.

Und vielleicht liegt genau darin die eigentliche Pointe dieser Geschichte.
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Selbstvertrauen bedeutet nicht, sich groartig zu fuhlen.

Es bedeutet oft nur, sich nicht permanent infrage zu stellen.

Nicht jeden Raum gewinnen zu mussen.

Nicht jedem gefallen zu wollen.

Nicht jede Falte zu bekampfen, als hinge davon die eigene Wurde ab.

Das klingt banal.

Ist allerdings verdammt schwer.

Denn die moderne Welt lebt davon, Menschen in permanenter Unsicherheit zu halten. Wer
sich selbst akzeptiert, konsumiert weniger Sehnsuchte. Weniger Versprechen. Weniger
kUnstliche Mangel.

Vielleicht wirkt Philippine Leroy-Beaulieu deshalb auf viele wie ein Gegenmittel.

Nicht perfekt.

Nicht unnahbar.

Sondern frei.

Und Freiheit bleibt vermutlich die attraktivste Form von Selbstvertrauen.

Wer mochte nicht irgendwann an den Punkt gelangen, an dem das Urteil anderer leiser wird
als die eigene innere Stimme?

Philippine Leroy-Beaulieu scheint diesem Zustand ziemlich nahe gekommen zu sein.
Zumindest wirkt es so.
Und ganz ehrlich — allein das fuhlt sich heute schon fast revolutionar an.

Ein Artikel von M. Legrand
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