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Mit den ersten Sonnenstrahlen und steigenden Temperaturen erwachen die Strände des
Départements Landes zu neuem Leben. Tausende Urlauber werden erwartet – und der Schutz
der Badegäste steht ganz oben auf der Agenda. Das Département hat deshalb für den
Sommer 2025 ein umfangreiches Sicherheitskonzept auf die Beine gestellt.

Von Mai bis September: Mehr Schutz für alle

Die Strandsaison startet offiziell am 1. Mai und endet am 29. September 2025. In dieser Zeit
patrouillieren speziell ausgebildete Rettungsschwimmer (MNS) entlang der Küstenlinie,
unterstützt durch moderne Infrastruktur und einheitliche Sicherheitsstandards.

Nehmen wir den beliebten Plage de Contis als Beispiel: Dort sorgen die Rettungsteams
täglich von 11 bis 19 Uhr zwischen dem 29. Juni und dem 1. September für Sicherheit. Andere
Strände, etwa in Capbreton, genießen sogar eine durchgehende Überwachung vom 5. Juli bis
31. August.

Einheitliche Signalgebung für klare Orientierung

Was bedeutet welcher Strandfahne? Diese Frage sollten sich Badegäste nicht mehr stellen
müssen. Schon seit 2022 gelten internationale Standards an den Stränden der Landes:

Grüne Fahne: gute und sichere Badebedingungen
Gelbe Fahne: eingeschränkte Sicherheit – Vorsicht ist geboten
Rote Fahne: absolutes Badeverbot

Zusätzlich markieren rot-gelbe Fahnen die überwachten Badezonen – eine einfache und
effektive Methode, um für klare Verhältnisse zu sorgen.
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Teamwork am Strand: Wer koordiniert?

Hinter den Kulissen sorgt das Syndicat Mixte de Gestion des Baignades Landaises (SMGBL)
für den reibungslosen Ablauf. In enger Abstimmung mit den einzelnen Gemeinden plant und
organisiert das SMGBL die Einsatzzeiten der Rettungsteams und die laufende Information der
Badegäste.

So weiß jeder schnell, ob Schwimmen ratsam ist – oder ob man besser eine Sandburg baut.

Wissen schützt: Aufklärungskampagne „Mes Plages Océanes“

Baden mit Köpfchen – unter diesem Motto läuft seit 2024 die Kampagne „Mes Plages
Océanes“. Informationsflyer, Plakate und digitale Hinweise klären über die wichtigsten
Sicherheitsregeln auf: von der Bedeutung der Flaggen bis zur Vermeidung von Gefahren wie
Baïnes, den tückischen Strömungen an der Atlantik-Küste.

Auch der Schutz der empfindlichen Dünenlandschaften und Meeresökosysteme wird
thematisiert. Denn nachhaltiger Tourismus beginnt am Strand.

Verantwortung liegt auch bei den Badegästen

So umfangreich die Sicherheitsmaßnahmen auch sind – ohne die Achtsamkeit jedes Einzelnen
geht es nicht. Wer die Fahnen beachtet, die Anweisungen der Rettungsschwimmer
respektiert und auf sich selbst und andere achtet, trägt wesentlich zu einem entspannten
Badeerlebnis bei.

Und mal ehrlich: Was gibt es Schöneres, als mit gutem Gefühl die Wellen zu genießen?

Mit vereinten Kräften wird der Sommer 2025 an den Atlantik-Stränden Frankreichs nicht nur
sonnig, sondern auch sicher. Also: Sonnenhut auf, Badetasche gepackt – und ab ins Wasser,
wenn die grüne Flagge weht!
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