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Es gibt Tage, die klingen wie ein Marchen.
Der Siebenschlafertag am 27. Juni ist einer von ihnen.

Schon der Name weckt Assoziationen: kleine pelzige Nagetiere, die zusammengerollt im
Moos schlafen, wahrend drauRen Regen auf die Blatter trommelt.

Doch der Siebenschlafertag hat mit dem gleichnamigen Tier erstaunlich wenig zu tun.

Er ist ein Relikt uralter Wetterbeobachtung - und bis heute eine feste Grolle im bauerlichen
Kalender.

Ein Blick zurtuck: Sieben Schlafer in einer Hohle

Die Bezeichnung ,Siebenschlafer” geht auf eine Legende aus dem fruhen Christentum
zurick. Demnach sollen sich sieben junge Manner aus Ephesus im Jahr 251 in einer Hohle vor
der Christenverfolgung versteckt haben und fielen in einen jahrhundertelangen Schlaf.

Erst im Jahr 446 wachte die Gruppe wieder auf - ein Symbol flr Auferstehung und Hoffhung.

Das Tier, das wir als Siebenschlafer kennen, erhielt seinen Namen Ubrigens aufgrund seines
langen Winterschlafs.

Bauernregel oder wissenschaftlicher Fakt?

Die bekannteste Bauernregel lautet: ,Wie das Wetter am Siebenschlafer sich halt, ist es
sieben Wochen lang bestellt.”

Mit anderen Worten: Der 27. Juni entscheidet, ob wir uns auf einen verregneten Sommer
einstellen missen oder ob Sonnentage unsere Laune heben.

Doch stimmt das wirklich?

Meteorologen winken oft ab, zumindest, wenn es um den exakten Tag geht. Denn durch die
gregorianische Kalenderreform im 16. Jahrhundert verschob sich das Datum um rund zehn
Tage. Das bedeutet: Fur eine realistische Prognose musste man heute eher den Zeitraum
Anfang Juli beobachten.
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Wissenschaftlich gesehen: Ein Kornchen Wahrheit bleibt

Auch wenn sich Wetterlagen nicht einfach per Bauernregel voraussagen lassen, ist der
Grundgedanke plausibel. Im mitteleuropaischen Sommer stabilisiert sich um Ende Juni bis
Anfang Juli die GroBwetterlage. Hoher Luftdruck uber den Azoren fuhrt zu warmem,
trockenem Wetter - der berthmte Azorenhochsommer. Liegt jedoch ein Tiefdruckgebiet Uber
Nordeuropa, zieht feuchtkthle Atlantikluft herein.

Und genau diese meteorologische Tendenz bleibt haufig fir mehrere Wochen stabil.

Ein Mythos, der uns pragt

Warum uben solche Tage wie der Siebenschlafertag bis heute Faszination auf uns aus?
Vielleicht, weil sie uns Halt geben. Weil sie Bricken schlagen zwischen Naturbeobachtung
und Alltag. Weil sie eine gewisse Magie verstromen in einer Welt, die von Wetter-Apps,
Satellitenbildern und Vorhersagemodellen dominiert wird.

Wer hat nicht schon einmal den Himmel am Morgen des 27. Juni gemustert und gedacht: Na,
wie wird es wohl dieses Jahr?

Klimawandel: Bricht er die alten Regeln?

Doch der Klimawandel stellt auch den Siebenschlafertag auf die Probe. Extreme
Wetterereignisse, Hitzewellen, Starkregen und Dirren nehmen zu. Langfristige Muster
verlieren an Berechenbarkeit. Bedeutet das das Ende solcher Bauernweisheiten?

Nicht unbedingt.

Sie erinnern uns daran, wie sehr unser Leben vom Rhythmus der Natur abhangt - gerade in

Zeiten globaler Erwarmung. Vielleicht aber sollten wir sie nicht als exakte Prognose
verstehen, sondern als Aufforderung, wieder genauer hinzusehen.

Ein Tag fur kleine Rituale

Viele Menschen nutzen den Siebenschlafertag als Gelegenheit fur einen Blick nach innen. Fur
Wilnsche an den Sommer.
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FUr einen stillen Moment am Morgen, um den Wind auf der Haut zu spuren, den Himmel zu
lesen und sich vorzustellen, was die kommenden Wochen bringen mdgen. Eine kleine Frage
schwingt dabei immer mit: Was wunsche ich mir fur diesen Sommer - Sonne, Regen oder
einfach innere Ruhe?

Der Siebenschlafertag ist ein poetisches Stuck Bauernkalender und ein Stuck
Menschheitsgeschichte.

Ein Tag, der zwischen Mythos und Meteorologie balanciert.
Und vielleicht ist es genau dieses Spannungsfeld, das ihn so besonders macht.

Autor: Andreas M. Brucker
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