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Sommerzeit naht: In der Nacht zum Sonntag springt die Uhr vor

L
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Es ist wieder so weit - das alljahrliche Verstellen der Uhren steht an. In der Nacht von
Samstag, dem 29. Marz, auf Sonntag, den 30. Marz 2025, tritt in Frankreich die Sommerzeit
in Kraft. Um 2 Uhr morgens wird die Uhr um eine Stunde vorgestellt - es ist dann plotzlich 3
Uhr. Eine Stunde Schlaf weniger also - aber auch eine Stunde mehr Helligkeit am Abend.

Was fur viele nur ein kleiner Eingriff im Tagesablauf ist, geht auf eine lange Geschichte
zurlck.

Warum eigentlich die Sommerzeit?

Ursprunglich wurde der Wechsel zur Sommerzeit mit einem ganz pragmatischen Ziel
eingeflhrt: Energie sparen. Nach den Olkrisen der 1970er Jahre beschloss Frankreich 1976,
die Sommerzeit erneut einzufihren - in der Hoffnung, durch die verlangerte Helligkeit am
Abend Strom zu sparen, insbesondere bei der Beleuchtung. Ein Ruckgriff auf ein Konzept, das
es schon in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts gegeben hatte.

Aber bringt das heute noch etwas?

Laut der franzésischen Agentur fiir dkologische Ubergange (Ademe) sind die Einsparungen
zwar ,real, aber bescheiden”. Im Klartext: Ein bisschen bringt’s, aber der grole Wurf ist es
nicht mehr. Moderne Beleuchtungstechnik und veranderte Lebensgewohnheiten haben den
ursprunglichen Effekt stark abgeschwacht.

Eine Stunde mehr Licht - aber nicht flr alle

Der Wechsel zur Sommerzeit betrifft ausschlieBlich das franzdsische Mutterland - mit einer
kleinen Ausnahme: Das Uberseegebiet Saint-Pierre-et-Miquelon, nahe Kanada, ist schon in
der Nacht vom 8. auf den 9. Marz umgestiegen. Die (ibrigen Uberseegebiete - von
Guadeloupe bis Neukaledonien - bleiben bei ihrer jeweiligen Lokalzeit. Fur viele dort ist die
Sommerzeit schlicht irrelevant.

Der Rhythmus kommt durcheinander

So simpel der technische Vorgang auch ist - biologisch gesehen ist der Wechsel zur
Sommerzeit fur viele Menschen eine Herausforderung. Die innere Uhr, auch zirkadianer
Rhythmus genannt, kommt aus dem Takt. Schlafprobleme, Konzentrationsstérungen und
gereizte Stimmung sind fur einige Tage keine Seltenheit. Besonders betroffen: Kinder, altere
Menschen und Nachtschichtarbeiter.
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Kein Wunder also, dass der Zeitwechsel zunehmend infrage gestellt wird.
Wird die Sommerzeit bald abgeschafft?

2018 hatte die Europaische Kommission eine grofSe Online-Befragung durchgefuhrt. Das
Ergebnis war eindeutig: 84 Prozent der Teilnehmenden sprachen sich fur die Abschaffung des
Wechsels zwischen Sommer- und Winterzeit aus. In der Folge kindigte die Kommission an,
das Thema gesetzlich regeln zu wollen - doch dann kam die Corona-Krise, und das Vorhaben
landete auf Eis.

Nun aber kundigte Brlussel an, das Projekt 2025 wieder aufzugreifen. Eine neue Richtlinie soll
den Landern ermdglichen, sich entweder dauerhaft flr die Sommer- oder die Normalzeit zu
entscheiden. Was am Ende dabei herauskommt? Noch vollig offen.

Was bedeutet das im Alltag?

In der Praxis heilst es: Samstagabend nicht vergessen, die Uhr zu stellen - auch wenn das
dank Smartphone, Computer & Co. langst automatisch geschieht. Nur wer noch einen
klassischen Wecker auf dem Nachttisch hat, muss selbst Hand anlegen. Und wer am Sonntag
einen friihen Termin hat, sollte besser doppelt prufen, ob der Wecker richtig tickt.

Fur viele ist der Wechsel zur Sommerzeit vor allem eins: nervig. Die Debatte daruber ist
langst ein Klassiker - wie die Fragen nach der besten Schlafposition oder dem ,richtigen”

Kaffee am Morgen.

Aber vielleicht ist gerade das auch ein Zeichen dafur, wie sehr Zeit unser Leben pragt. Eine
Stunde hier, eine Stunde da - und schon fuhlt sich alles ein bisschen anders an.

Am Sonntag ist es dann so weit: Die Sonne geht spater unter - aber auch der
Wecker klingelt gefuhlt friher.

Von C. Hatty
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