l’-n—

Victor Ambros und Gary Ruvkun gewinnen den Nobelpreis fur Medizin
-5 ™ fur die Entdeckung der microRNA
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Am 7. Oktober 2024 erhielten die amerikanischen Wissenschaftler Victor Ambros und Gary
Ruvkun den Nobelpreis fur Physiologie oder Medizin fur ihre bahnbrechende Entdeckung der
microRNA (miRNA). Diese winzigen RNA-Molekdle spielen eine zentrale Rolle in der
Genregulation, indem sie bestimmte Genaktivitaten kontrollieren und somit tiefgreifende
Auswirkungen auf die Entwicklung und Funktion von Organismen haben.

Warum ist microRNA so wichtig?

Die Entdeckung von microRNA revolutionierte das Verstandnis der Genexpression - also wie
Gene in Zellen an- oder ausgeschaltet werden. Lange Zeit glaubte man, dass nur Proteine die
Hauptakteure in diesem Prozess sind, aber Ambros und Ruvkun entdeckten, dass auch diese
kleinen RNA-Molekulle den Genfluss steuern. Besonders beeindruckend: microRNA wirkt auf
der posttranskriptionellen Ebene, also nachdem ein Gen bereits in RNA umgeschrieben
wurde, und reqguliert, ob diese RNA tatsachlich in ein Protein Ubersetzt wird.

Wie ist das relevant fur unser Leben? Nun, microRNAs sind an zahllosen biologischen
Prozessen beteiligt, darunter die Steuerung der Zellteilung, des Wachstums und der Apoptose
(dem programmierten Zelltod). Sie spielen eine zentrale Rolle bei der Embryonalentwicklung,
der Immunantwort und sogar bei der Entstehung von Krankheiten wie Krebs, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und neurodegenerativen Stérungen.

Die Reise zu der nobelpreiswiirdigen Entdeckung

Der Weg zur Entdeckung der microRNA war langwierig und voller Uberraschungen. In den
1990er Jahren stiellen Victor Ambros und sein Kollege Gary Ruvkun in ihren jeweiligen Labors
auf kleine, nicht-kodierende RNA-Molekule, die ursprunglich als molekulare ,Kuriositaten*
abgetan wurden. Doch ihre Forschung zeigte, dass miRNAs weit mehr sind als nur zellularer
»Mull" - sie sind vielmehr entscheidende Akteure im genetischen Regelwerk, das das
Verhalten der Zellen steuert.

Ambros, der in den 1980er Jahren das erste microRNA-Molekll entdeckte, und Ruvkun, der
die Mechanismen erforschte, wie diese Molekule ihre Wirkung entfalten, legten damit den
Grundstein fur ein vollig neues Feld der Molekularbiologie. Diese Entdeckung hat nicht nur
unser Verstandnis der Genregulation auf den Kopf gestellt, sondern auch neue Wege fur die
medizinische Forschung erdffnet, insbesondere im Bereich der personalisierten Medizin und
der Entwicklung neuer therapeutischer Ansatze.

Die Bedeutung fur die moderne Medizin
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Die Erkenntnisse von Ambros und Ruvkun haben weitreichende Konsequenzen fur die
Medizin. MicroRNAs bieten das Potenzial, als Biomarker zur Diagnose von Krankheiten
genutzt zu werden - zum Beispiel, um das Fortschreiten von Krebs fruhzeitig zu erkennen
oder individuelle Behandlungsansatze flur Patienten zu entwickeln. Therapeutisch kdnnten
microRNA-basierte Ansatze helfen, das Fortschreiten von Krankheiten zu bremsen, indem
man gezielt in die Genregulation eingreift.

Daruber hinaus erdffnen sich durch diese Entdeckung auch neue Fragen: Welche anderen,
bisher unbekannten RNA-Typen gibt es noch? Wie beeinflussen sie unsere Gesundheit? Und
kénnen wir durch Manipulation der microRNAs langfristig bessere Heilmethoden entwickeln?
Es ist klar, dass diese Forschung noch lange nicht abgeschlossen ist - doch mit der
Entdeckung der microRNA haben Ambros und Ruvkun eine TUr gedffnet, die zu vielen
weiteren Durchbruchen fuhren konnte.

Eine verdiente Anerkennung

Dass Victor Ambros und Gary Ruvkun nun mit dem Nobelpreis ausgezeichnet wurden,
spiegelt nicht nur die Bedeutung ihrer Entdeckung wider, sondern auch den unermudlichen
wissenschaftlichen Geist, der hinter ihrer Arbeit steckt. Ihre Entdeckungen haben uns
gezeigt, wie komplex und fein abgestimmt die Maschinerie des Lebens ist - und dass selbst
die kleinsten Molekule einen enormen Einfluss auf unser Wohlbefinden haben kénnen.

Ihr Erfolg zeigt, wie oft bedeutende Entdeckungen dort gemacht werden, wo man sie am
wenigsten erwartet - in den kleinsten und unscheinbarsten Molekllen unseres Korpers. Und

wer weils, welche Wunder der Genregulation noch darauf warten, enthullt zu werden?

Es gratuliert die Redaktion von Nachrichten.fr!
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