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Die Wassermelone ist langst mehr als nur eine Sommerfrucht. Sie ist zum Symbol einer
neuen Zeit geworden. Einer Zeit, in der die Temperaturen steigen, die Boden austrocknen
und die Menschen unbewusst beginnen, ihre Gewohnheiten zu verandern. Wer heute durch
Frankreich geht, sieht es Uberall: auf Markten, in Supermarkten, auf Picknickdecken und
Familientischen. Wo friher deftige Mahlzeiten den Sommer begleiteten, liegt heute oft eine
aufgeschnittene Wassermelone im Mittelpunkt.

Das wirft eine spannende Frage auf: Macht uns die neue Umwelt im Klimawandel am Ende zu
Vegetariern?

Naturlich wird niemand Uber Nacht sein Steak gegen eine Scheibe Melone eintauschen. Doch
der Wandel beginnt selten mit groBen Entscheidungen. Er schleicht sich leise in den Alltag.
Wenn die Luft selbst am Abend noch flimmert, wenn jede Bewegung Kraft kostet und der
Korper nach Frische statt nach Schwere verlangt, verandert sich auch der Appetit. Salate,
Obst, Gemuse und wasserreiche Lebensmittel wirken plétzlich nicht wie Verzicht, sondern wie
Erlosung.

Die Wassermelone erzahlt genau diese Geschichte.

Wahrend Frankreich unter immer haufigeren Hitzewellen leidet, steigt ihr Konsum Jahr fur
Jahr. Gleichzeitig kampfen viele Regionen Europas mit Wasserknappheit, Ernteausfallen und
schwieriger werdenden Bedingungen flr die Tierhaltung. Die Landwirtschaft steht vor einer
gewaltigen Herausforderung. Was heute noch selbstverstandlich erscheint, kdnnte morgen
zum Luxus werden.

Man muss kein Wissenschaftler sein, um die Entwicklung zu spuren. Die Natur sendet ihre
Botschaften inzwischen mit Nachdruck. Vertrocknete Felder, erschopfte Flisse und
wochenlange Hitzeperioden sind keine Schlagzeilen mehr, sondern Realitat. Und der Mensch
reagiert darauf. Vielleicht nicht aus Uberzeugung, sondern aus Anpassung.

Das ist der eigentliche Kern dieser Veranderung.

Nicht Ideologien treiben viele Menschen zu pflanzlicheren Lebensmitteln, sondern die Umwelt
selbst. Der Korper sucht Kuhlung. Die Markte passen ihr Angebot an. Die Landwirtschaft
orientiert sich neu. Aus einem personlichen Geschmack wird schrittweise eine
gesellschaftliche Entwicklung.

Dabei steckt in der Wassermelone eine gewisse Ironie. Wahrend sie als Symbol far
Erfrischung gefeiert wird, erinnert ihr Erfolg zugleich an die Ursachen ihres Booms. Je heilser
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die Sommer werden, desto grolSer die Nachfrage. Die Frucht profitiert von einer Entwicklung,
die niemand wirklich begruBen kann.

Und doch zeigt sie auch etwas Hoffnungsvolles.

Der Mensch besitzt eine erstaunliche Fahigkeit zur Anpassung. Vielleicht fihrt uns der
Klimawandel nicht vollstandig in eine vegetarische Zukunft. Aber er konnte uns lehren,
bewusster zu essen, saisonaler zu denken und pflanzlichen Lebensmitteln einen grolReren
Platz auf dem Teller einzuraumen. Nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern ganz

pragmatisch.

Am Ende entscheidet womdglich nicht die Politik, nicht die Lebensmittelindustrie und nicht
einmal die Moral dartber, was wir essen.

Sondern die Temperaturanzeige vor dem Fenster.

Ein Kommentar von Christine Macha
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