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Ein Spaziergang am Atlantik.

Wind im Gesicht, Salz auf den Lippen, Mowenrufe Uber dem Wasser.

Und plotzlich liegt da etwas, das nicht ins gewohnte Bild passt.

Auf mehreren Stranden der Loire-Atlantique - rund um La Baule und Pornichet - bot sich in
diesen Tagen ein Anblick, der selbst alte Klistenbewohner innehalten lieR: Hunderte, teils
Tausende orangefarbener Seesterne bedeckten den Sand wie ein lebendiger Teppich.

Kein Strandgut.

Keine Kunstinstallation.

Sondern Meerestiere - aus ihrem Element gerissen.

Manche bewegten noch ihre Arme. Andere lagen reglos da, der Atlantik nur wenige Meter
entfernt.

Was war geschehen?

Wenn FlUsse anschwellen und das Meer reagiert

Die Region erlebte heftige Regenfalle. Flisse traten Uber die Ufer, Bache schwollen an, und
gewaltige Mengen SuBwasser stromten in den Atlantik.

Was harmlos klingt, verandert im Kistenbereich ein empfindliches Gleichgewicht: den
Salzgehalt.

Seesterne - biologisch betrachtet Stachelhauter - reagieren sensibel auf solche
Schwankungen. lhr Organismus reguliert Flussigkeit und Salz Uber ein filigranes
Gefallsystem. Gerat dieses System aus dem Takt, verlieren sie Orientierung und Kraft.

Sie treiben ab.
Werden von Stromungen erfasst.
Und schlieBlich von der Brandung an Land gespult.
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Das klingt dramatisch, folgt jedoch einem klaren 6kologischen Mechanismus.

In flachen Klstenzonen wirbeln Hochwasserereignisse zusatzlich Sedimente auf. Stromungen
verstarken sich. Tiere, die normalerweise am Meeresboden haften, geraten ins Treiben wie
Blatter im Herbstwind.

Ein Zusammenspiel aus Hydrologie, Wetter und Gezeiten - kein mysteridses Massensterben,
sondern eine unmittelbare Reaktion auf auBergewohnliche Bedingungen.

Und dennoch bleibt da dieses Bild im Kopf.

Am Strand zwischen Staunen und Sorge

Frih am Morgen kniet ein Kind neben einem Seestern. ,Mama, lebt der noch?*

Eine berechtigte Frage.

Einige der Tiere atmen noch uber ihre feinen Hautkiemen. Andere trocknen bereits aus - die
Luft wird fur sie zur unsichtbaren Bedrohung. Ihre weiche Unterseite, sonst geschiutzt vom

Wasser, verliert rasch Feuchtigkeit.

FUr Spazierganger wirkt das Szenario fast surreal. Ein orangefarbener Teppich auf hellem
Sand. Schon und zugleich beunruhigend.

Die Natur zeigt hier keine Postkartenidylle, sondern grausame Dynamik.

Und naturlich tauchen Fragen auf: Bedeutet das eine okologische Krise? Kippt hier ein
sensibles System?

Meeresbiologen ordnen ein. Solche Ereignisse treten selten auf, bleiben jedoch Teil
natlrlicher Prozesse. Extreme Niederschlage, plotzliche Sullwassereintrage, veranderte
Stromungen - all das gehort zur Kistendynamik.

Kein Kollaps.
Keine Apokalypse.
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Aber ein deutliches Signal, wie eng Land und Meer miteinander verwoben sind.

Wer glaubt, Kuste sei statisch, tauscht sich gewaltig.

Die fragile Architektur eines Seesterns

Seesterne wirken robust - funf Arme, kraftige Farben, scheinbar widerstandsfahig. Doch ihre
Anatomie gleicht einer filigranen Architektur.

Ilhr WassergefaRsystem funktioniert wie ein inneres hydraulisches Netzwerk. Kleine
Saugnapfe an der Unterseite ermoglichen Bewegung und Halt. Der Salzgehalt des Wassers
bestimmt das Gleichgewicht ihrer inneren FlUssigkeiten.

Gerat dieses Gleichgewicht ins Wanken, verlieren sie Kraft.

Stellen Sie sich vor, Ihr Korper bestinde zu groBen Teilen aus Wasser, das exakt abgestimmt
sein muss - und plétzlich andert sich die chemische Zusammensetzung lhrer Umgebung
drastisch.

Wie lange blieben Sie stabil?

Genau hier liegt der Kern des Phanomens.

Eingreifen oder nicht?

Vor Ort appellieren Umweltverbande zur Zuruckhaltung. Der Impuls, helfen zu wollen, ist
menschlich. Viele heben Seesterne auf und tragen sie zurlck ins Wasser.

Doch gut gemeint ist nicht immer gut gemacht.

Bertuhrungen schadigen empfindliches Gewebe. Falsches Zurlcksetzen - etwa in Zonen mit
weiterhin verandertem Salzgehalt - verscharft den Stress. Fachleute empfehlen, Tiere
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moglichst nicht anzufassen, sofern keine koordinierte Aktion erfolgt.
Manchmal lautet die beste Hilfe: beobachten.
Das fallt schwer. Besonders, wenn man direkt davorsteht.

Ein alterer Fischer sagte am Strand leise: ,,Das Meer holt sich, was es braucht - und gibt
zuruck, was es nicht halten kann.”

Ein Satz, der nachhallt.

Kuste als lebendiger Organismus

Die Ereignisse in der Loire-Atlantique erinnern daran, dass Kusten keine statischen
Postkartenlandschaften sind. Sie gleichen atmenden Ubergangszonen.

FlUsse bringen Nahrstoffe.
Regen verandert Stromungen.
Sturme formen Sandbanke neu.

Alles hangt zusammen.

Ein Hochwasser im Hinterland wirkt bis in die Gezeitenzone. Was im Landesinneren beginnt,
endet am Strand - sichtbar, greifbar, emotional.

Ist das nicht faszinierend? Und zugleich ein bisschen unheimlich?

Wer hier spazieren geht, bewegt sich durch ein System in permanenter Bewegung. Heute
Seesterne. Morgen vielleicht Treibholz oder veranderte Sandrinnen.

Natur arbeitet leise - und manchmal spektakular.
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Zwischen Wissenschaft und Sonntagsspaziergang

Die Bilder verbreiteten sich rasch. Soziale Medien flllten sich mit Fotos. Staunen, Besorgnis,
Spekulation.

Dabei erzahlt dieses Ereignis weniger von Katastrophe als von Wechselwirkung.
Meteorologie trifft Meeresbiologie.
Hydrologie beriihrt Okologie.

Und der Mensch steht mittendrin.

Ein paar Tage spater wird die Flut viele der Tiere zurlck ins Wasser tragen oder sie dienen
Mowen und Krebsen als Nahrung. Auch das gehort zum Kreislauf.

Klingt hart? Vielleicht.

Doch Kreislaufe funktionieren ohne moralische Bewertung.

Was bleibt?

Ein Morgenbild.
Orangene Sterne im Sand.
Kinder, die Fragen stellen.

Erwachsene, die kurz verstummen.

Und die Erkenntnis, dass Kustenraume sensibel reagieren - manchmal schneller, als uns lieb
ist.

Solche Momente holen Natur aus der Abstraktion. Klimadaten, Niederschlagsmengen,
Pegelstande - all das wirkt plotzlich konkret. Greifbar. Fast intim.

Wer am Strand von La Baule stand, wird diesen Anblick nicht so schnell vergessen.
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Vielleicht liegt genau darin der Wert solcher Ereignisse: Sie scharfen Wahrnehmung. Sie
erinnern daran, dass Okosysteme keine Kulissen sind, sondern lebendige Geflige.

Und sie stellen leise Fragen.

Wie gehen wir mit diesen sensiblen Raumen um?
Wie aufmerksam beobachten wir die Zeichen, die uns umgeben?

Manchmal genugt ein Spaziergang, um das grolSe Ganze zu erahnen.
Ganz ehrlich - solche Momente gehen unter die Haut.

Das Meer verlor fur einen Augenblick seine Sterne. Doch es erzahlte dabei eine Geschichte
uber Verbindung, Veranderung und Resilienz.

Wer hinhort, versteht mehr als nur das Rauschen der Wellen.

Ein Artikel von M. Legrand
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