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Der Regen trommelt auf Dacher, als wolle er uns seine Botschaft einhammern. Kaum hatten
sich manche Flusse etwas beruhigt, schiebt sich das nachste Tiefdruckgebiet Uber das Land.
Die Pegel steigen erneut. Die Boden sind gesattigt wie ein Schwamm, der nichts mehr
aufnehmen mag. Und vielerorts fallt ein Satz, der hangen bleibt: Dieses Hochwasser ist noch
lange nicht vorbei.

Ein kurzes Aufatmen - dann wieder Alarm.

In weiten Teilen von Frankreich reiht sich derzeit eine Tiefdruck-Stérung an die nachste.
Atlantische Luftmassen bringen dichte Wolken und kraftige Niederschlage. An den
Westkusten peitschen Boen tber Deiche und Hafenbecken, im Norden prasselt Regen gegen
Fensterscheiben, als klopfe er um Einlass. Doch was Meteorologen mit nichternen Zahlen
beschreiben, flhlt sich fur die Menschen vor Ort wie ein Dauerzustand an.

Und genau darin liegt das Problem.

Nicht einzelne Starkregenereignisse sorgen fur die grolSste Anspannung, sondern ihre Abfolge.
Wenn FlUsse kaum Zeit finden, in ihre Betten zurtckzukehren, wenn Boden Uber Wochen
hinweg Wasser speichern, bis sie kapitulieren - dann entsteht eine fragile Lage. Ein paar
zusatzliche Millimeter reichen, und kleine Bache treten Uber die Ufer. GrolSe Strome steigen
langsamer, aber sie bleiben hoch. Tage. Mitunter Wochen.

Die Unsicherheit bleibt wie ein leiser Puls im Hintergrund.

Mancherorts sinken die Pegel, doch das Wasser fliet weiter aus den Oberlaufen nach. Was
oben fallt, kommt unten an - verzogert, aber verlasslich. Wer am Fluss wohnt, kennt dieses
Gefuhl. Die Wolken ziehen weiter, die Sonne blinzelt kurz hervor, und trotzdem steigt das
Wasser im Garten. Ein Paradox, das nervés macht.

Kaskaden aus Wasser

Hydrologen sprechen von einem kumulativen Effekt. Klingt technisch, fast harmlos. In
Wahrheit beschreibt er eine Spirale. Wochenlange Niederschlage sattigen die Erde. Jede neue
Regenfront trifft auf einen Untergrund, der keinen Tropfen mehr aufnehmen mag. Das
Wasser sucht sich andere Wege - Uber Strallen, durch Kellerfenster, entlang von Bordsteinen.

In einigen Gemeinden erleben Bewohner bereits die zweite oder dritte Uberflutung innerhalb
weniger Wochen. Keller stehen erneut unter Wasser. LandstraSen verschwinden unter

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 1



l’-n—

Wenn der Himmel nicht zur Ruhe kommt - Frankreich im Dauerregen

L
g

braunen Fluten. Kanalisationen stofSen an ihre Grenzen. Versicherer berichten von einer
chronischen Schadenslage. Was fraher als Ausnahme galt, klopft inzwischen regelmaRig an
die Tar.

Und wer zum dritten Mal nasse Kartons aus dem Keller raumt, der fragt sich unweigerlich:
Wie lange noch?

Eine altere Dame in der Normandie - nennen wir sie Marie - erzahlte kurzlich, sie habe die
Sandsacke gar nicht mehr weggeraumt. ,Wozu?“, sagte sie mit einem muden Lacheln. ,Die
brauche ich eh bald wieder.” In diesem Satz steckt mehr Resignation als Statistik je
ausdrucken konnte.

Verwaltung im Dauerlauf

Wahrenddessen laufen in den Prafekturen die Telefone heils. Warnstufen wechseln,
Einsatzkrafte patrouillieren entlang der Flisse, Feuerwehrleute pumpen Wasser aus
Tiefgaragen. Die Abstimmung zwischen Rathausern, interkommunalen Verbanden und
staatlichen Stellen gleicht einem Uhrwerk, das rund um die Uhr tickt.

Krisenmanagement gehort inzwischen fast zum Alltag.

Doch jenseits der akuten Gefahren drangt sich eine strukturelle Frage auf: Reicht die
Vorbereitung aus? Hochwasserrisikoplane existieren, Warnsysteme arbeiten praziser als noch
vor zwanzig Jahren. Und doch lastet die Vergangenheit schwer. Viele Wohngebiete
entstanden in Zonen, die historisch als Uberschwemmungsflachen galten. Damals schien das
Risiko kalkulierbar.

Heute wirkt diese Kalkulation wie eine Wette gegen die Natur.

Burgermeister stehen vor einem Dilemma. Einerseits wollen sie ihre Gemeinden schitzen.
Andererseits lebt jede Kommune von Attraktivitat, von Neubauten, von wirtschaftlicher
Dynamik. Bauverbote in potenziellen Uberflutungsgebieten stoRen selten auf Begeisterung.
Aber jede Genehmigung tragt ein Risiko in sich - finanziell, sozial, emotional.

Wer mochte schon im Gemeinderat erklaren, warum neue Hauser entstehen durften, die nun
wiederholt unter Wasser stehen?
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Klima im Hintergrundrauschen

Nicht jede einzelne Sturmfront Iasst sich direkt auf den Klimawandel zurtckflihren. Das ware
zu einfach. Doch Klimaforscher weisen auf einen klaren Zusammenhang hin: Warmere Luft
speichert mehr Feuchtigkeit. Mehr Feuchtigkeit bedeutet intensivere Niederschlage.
Gleichzeitig verschieben sich saisonale Muster. Langere Trockenphasen wechseln sich mit
ergiebigen Regenperioden ab.

Ein standiges Auf und Ab.

In Frankreich zeigt sich diese Entwicklung in unterschiedlichen Regionen. Mediterrane
Starkregen, einst typisch fur den Sudosten, finden inzwischen Entsprechungen weiter
nordlich. Winterliche Storungsserien folgen dicht aufeinander, mit kaum trockenen Intervallen
dazwischen. Die Boden erhalten keine Pause. Grundwasserspiegel reagieren verzdgert, aber
nachhaltig.

Es geht nicht allein um die Summe der Millimeter. Entscheidend ist der Rhythmus. Wenn
Ereignisse sich Uberlagern, wachst die Verwundbarkeit. Ein Fluss, der Zeit zur Erholung
bekommt, verhalt sich anders als einer, der unter Dauerstress steht.

Klingt abstrakt? Vielleicht. Fir Anwohner fuhlt es sich sehr konkret an.

Eine verletzliche Gesellschaft

Gleichzeitig steigt die Exposition. Stadte dehnen sich aus, Neubaugebiete entstehen in
Talsohlen, Gewerbeparks breiten sich auf ehemaligen Wiesen aus. Asphaltierte Flachen
lassen kaum Versickerung zu. Parkplatze, Einkaufszentren, Wohnsiedlungen - sie wirken wie
Rutschbahnen fur Regenwasser.

Das Wasser sammelt sich. Es staut sich. Es drangt.

Drainagesysteme stammen oft aus Zeiten, in denen andere Niederschlagsmuster galten. Sie
leisten viel, doch sie erreichen ihre Grenzen schneller als fruher. Und wenn sie versagen,
stehen nicht nur Keller unter Wasser, sondern auch Existenzen auf dem Spiel.

Statistiken zu Naturkatastrophenentschadigungen zeigen seit Jahren einen Anstieg. Hinter
jeder Zahl verbirgt sich eine Geschichte. Ein Handwerksbetrieb, der wochenlang schlieBen
muss. Eine Familie, deren Erdgeschoss unbewohnbar bleibt. Ein Landwirt, dessen Felder
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uberflutet sind.

Manchmal fragt man sich: Haben wir uns zu sicher gefuhlt?

Naturbasierte Wege

Einige Regionen setzen inzwischen auf Losungen, die weniger spektakular erscheinen als
massive Deiche, aber langfristig stabilisieren. Flussufer werden renaturiert, Auen wieder
geoffnet, Feuchtgebiete reaktiviert. Solche Malnahmen schaffen Raum fur das Wasser. Sie
geben Flussen Flachen zuruck, die ihnen einst gehorten.

Ein Fluss, der ausweichen darf, richtet weniger Schaden an.

Ruckhaltebecken entstehen, Grunflachen ersetzen versiegelte Areale. Das klingt
unscheinbar, fast banal. Doch gerade darin liegt ihre Starke. Statt ausschlieSlich gegen das
Wasser zu kampfen, arbeiten diese Konzepte mit ihm.

Ein Burgermeister aus dem Sudwesten brachte es kurzlich auf den Punkt: ,Wir mussen
lernen, dem Fluss zuzuhdren.” Ein poetischer Satz - und zugleich ein politisches Programm.

Natlrlich kosten solche Projekte Geld. Sie verlangen Geduld. Und sie stoRen nicht immer auf
Begeisterung, wenn Bauflachen schrumpfen oder Parkplatze weichen. Aber sie erdffnen
Perspektiven, die Uber die nachste Regenfront hinausreichen.

Der lange Atem der Krise

Die aktuelle Wetterlage verspricht keine rasche Entspannung. Selbst wenn die Niederschlage
nachlassen, bleiben groRe Fllusse Uber Tage hinweg auf hohem Niveau. Die Gefahr verlagert
sich zeitlich. Sie wird zah.

Fur Betroffene bedeutet das eine doppelte Belastung. Erst die Evakuierung, das Bangen, die
mediale Aufmerksamkeit. Dann - wenn die Kameras weiterziehen - beginnt die stille Phase.
Aufraumen. Trocknen. Formulare ausflllen. Versicherungen kontaktieren. Handwerker
organisieren.

Der eigentliche Marathon startet nach dem Sturm.

Resilienz zeigt sich nicht im Moment der Schlagzeile, sondern im Durchhaltevermégen
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danach. Wie schnell gelingt der Wiederaufbau? Welche Unterstltzung greift? Bleibt das
Vertrauen in Institutionen stabil?

Und irgendwo zwischen all den Zahlen und Prognosen steht der Mensch. Mit Gummistiefeln
im Schlamm. Mit der Frage, ob das Zuhause auch beim nachsten Starkregen standhalt.

Manchmal mochte man einfach nur trocken durchatmen.

Mehr als ein Wetterereignis

Diese neue Sturmphase wirkt wie ein Brennglas. Sie legt Schwachstellen offen - in der
Raumplanung, in der Infrastruktur, im Umgang mit Risiken. Sie zwingt Politik und
Gesellschaft, Uber kurzfristige Malnahmen hinauszudenken.

Es geht nicht allein um Sandsacke und Pegelstande. Es geht um langfristige Strategien, um
bewusste Flachennutzung, um technische und natirliche Lésungen im Zusammenspiel. Und

es geht um Kommunikation. Wer transparent informiert, starkt Vertrauen. Wer Risiken
verschweigt, verspielt es.

Vielleicht liegt darin die eigentliche Herausforderung: nicht nur gegen das Wasser zu
kampfen, sondern mit einer neuen Normalitat umzugehen.

Denn was heifit es, in Zeiten haufigerer Extremwetterlagen zu leben? Bedeutet es standige
Alarmbereitschaft? Oder fuhrt es zu einer klugeren, vorsorgenderen Planung?

Die Antwort entsteht nicht uber Nacht.

Sie wachst - mit jedem Bauprojekt, mit jeder politischen Entscheidung, mit jedem Gesprach
am Kichentisch.

Und ja, zwischendurch denkt man: Das ist echt heftig. Aber Aufgeben? Keine Option.

Zwischen Mudigkeit und Mut

In Gesprachen mit Betroffenen mischen sich Erschopfung und Entschlossenheit. ,Wir
bleiben”, sagen viele. ,Das ist unser Zuhause.” Diese Haltung tragt etwas Stures, etwas
Bewundernswertes in sich. Sie zeigt Bindung an Orte, an Nachbarschaften, an Erinnerungen.
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Gleichzeitig wachst ein Bewusstsein. Klimaanpassung klingt nicht mehr nach abstrakter
Zukunftspolitik, sondern nach konkreter Notwendigkeit. Kommunen diskutieren hitziger uber
Bauleitplane. Burger fragen nach Ruckhalteflachen. Schulen thematisieren Wetterextreme im
Unterricht.

Aus der Krise erwachst Debatte.

Vielleicht sogar Veranderung.

Die aktuelle Hochwasserlage in Frankreich bleibt ein laufender Prozess - hydrologisch,
politisch, gesellschaftlich. Die Flusse ziehen sich irgendwann zurtck. Doch die Fragen
bleiben. Wie viel Risiko akzeptieren wir? Welche Landschaften wollen wir gestalten? Und wie
verbinden wir Sicherheit mit Lebensqualitat?

Ein Sonntagmorgen, der Regen hat kurz pausiert. Auf den nassen Straen spiegeln sich
Hauserfassaden. Ein Moment der Stille. Doch unter der Oberflache arbeitet das Wasser

weiter, unsichtbar, beharrlich.

Vielleicht erinnert uns genau das daran, dass Natur kein Gegner ist, den man besiegt. Sie ist
ein Gegenuber, mit dem wir leben. Mal sanft, mal fordernd.

Und wahrend neue Wolken am Horizont auftauchen, wachst zugleich die Chance, kliger zu
handeln als zuvor.

Ein Artikel von M. Legrand
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