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Freitag, 20. Marz 2026. Ein Datum, das auf den ersten Blick unspektakular wirkt - so wie ein
unscheinbarer Stein am Wegesrand. Und doch verbirgt sich dahinter ein Moment, der die
Erde in ein feines Gleichgewicht taucht: um 15:45 Uhr Mitteleuropaischer Zeit erreichte
unser Planet die Tag- und Nachtgleiche.

Ein Augenblick, der kaum spurbar ist. Und trotzdem einer, der seit Jahrtausenden
Geschichten schreibt.

Es ist kein Sonnenaufgang, der den Himmel dramatisch farbt. Kein Sturm, der durch die
Strallen fegt. Keine laute Zasur.

Und doch passiert genau in dieser Minute etwas, das den gesamten Planeten betrifft.
Gleichzeitig.

Uberall.

Man stelle sich vor: In Paris schlendert jemand mit einem Kaffee in der Hand durch eine Allee,
irgendwo in New York beginnt gerade der Vormittag, wahrend in Australien bereits die Nacht

ihren Mantel ausbreitet. Unterschiedliche Szenen, verschiedene Lebensrhythmen - und doch

teilt die Erde in genau diesem Moment ein gemeinsames Ereignis.

Das hat schon etwas Magisches, oder?

Der Moment selbst - kein Tag, sondern ein Punkt

Viele sprechen von einem ,Tag", doch eigentlich handelt es sich um einen exakt
berechenbaren Zeitpunkt. Ein Schnittpunkt im groBen Uhrwerk des Universums.

Die Erde zieht ihre Bahn um die Sonne, leicht geneigt, wie ein Tanzer, der sich ein wenig zur
Seite lehnt. Und genau am 20. Marz 2026 richtet sich diese Neigung so aus, dass weder Nord
noch Sud bevorzugt wird.
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FUr einen winzigen Moment herrscht Gleichstand.
Kein Ubergewicht. Kein Ungleichgewicht.

Ein kosmisches Innehalten.

Was da oben wirklich passiert

Die Sonne steht in diesem Augenblick direkt Gber dem Aquator. Ihre Strahlen treffen beide
Hemispharen gleichmalig - zumindest theoretisch.

Die Erdachse, sonst stets leicht geneigt, zeigt weder zur Sonne hin noch von ihr weg.
Das klingt trocken, fast technisch. Doch im Grunde ist es ein Bild von erstaunlicher Schonheit:
Ein Planet, der fur einen Moment perfekt austariert durch den Raum gleitet.

Wie ein Jongleur, der alle Balle gleichzeitig in der Luft halt - ohne dass einer fallt.

Gleich lang? Nicht ganz

Der Begriff , Tagundnachtgleiche” verspricht Perfektion. Doch die Natur halt sich selten an
unsere sprachlichen ldeale.

Tatsachlich dauert der Tag meist ein paar Minuten langer als die Nacht.
Warum?
Die Atmosphare spielt ihre eigenen Tricks. Sie beugt das Licht, hebt die Sonne scheinbar ein

wenig an, noch bevor sie wirklich aufgeht - und halt sie langer sichtbar, wenn sie eigentlich
schon verschwunden ist.
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Ein bisschen wie ein Vorhang, der sich langsamer schliel8t, als man denkt.

Ein Datum, das wandert

Mal fallt die Tagundnachtgleiche auf den 19., mal auf den 20., manchmal sogar auf den 21.
Marz.

Zufall?

Keineswegs.

Die Erde braucht fur ihre Reise um die Sonne nicht exakt 365 Tage, sondern ein klein wenig
mehr. Dieser winzige Rest summiert sich - Jahr fur Jahr - und sorgt dafur, dass sich der

Zeitpunkt verschiebt.

Deshalb findet das Aquinoktium 2026 am Nachmittag statt. In anderen Jahren hingegen
mitten in der Nacht oder friih am Morgen.

Zeit ist eben nicht so starr, wie wir sie gerne hatten.

Drei Arten von Fruhling - und alle meinen etwas
anderes

»Endlich Fruhling!” - ein Satz, der oft schon Anfang Marz fallt. Doch astronomisch gesehen
beginnt er erst mit der Tagundnachtgleiche.

Das sorgt flr Verwirrung.

Ein bisschen zumindest.
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Der meteorologische Frihling startet bereits am 1. Marz. Praktisch gedacht, fir Statistiken
und Klimadaten.

Der astronomische Fruhling beginnt exakt in dem Moment, Uber den wir hier sprechen.
Und dann gibt es noch den phanologischen Friihling - der sich nicht nach Kalendern
richtet, sondern nach der Natur. Wenn Knospen aufspringen, Vogel zurtickkehren und die Luft
plotzlich anders riecht.

Welcher Frihling ist nun der ,richtige”?

Vielleicht alle.

Oder keiner.

Ein leiser Wendepunkt

Nach diesem Moment verandert sich etwas.
Nicht abrupt. Nicht laut.
Aber stetig.

Die Tage werden langer. Erst unmerklich, dann spurbar. Die Sonne steigt hoher, bleibt Ianger
am Himmel, warmt intensiver.

Es ist, als wurde jemand langsam den Dimmer hochdrehen.

Ganz behutsam.

Kennst du dieses Gefuhl, wenn du abends plotzlich noch Licht siehst - obwohl du innerlich
schon mit Dunkelheit gerechnet hast?

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 4



I’-n—

Wenn Licht und Schatten sich die Hand reichen

L
I

Genau da beginnt es.
Dieses kleine Staunen.

Dieses ,,Ach, stimmt ja - jetzt wird’s wieder heller”.

Zwischen Zahlen und Gefuhl

Astronomisch Iasst sich alles prazise berechnen. Sekunden genau.
Und doch passiert parallel etwas vollig anderes.

Etwas, das sich nicht messen lasst.

Menschen verbinden mit der Tagundnachtgleiche seit jeher Neubeginn. Hoffnung. Wachstum.
Kein Wunder.

Nach den dunklen Wintermonaten kehrt das Licht zurtck. Schritt fur Schritt. Und mit ihm eine
gewisse Leichtigkeit.

Plotzlich wirkt alles ein wenig freundlicher.

Selbst graue Stadte.

Ein Blick in die Geschichte

Schon lange bevor es moderne Kalender gab, beobachteten Menschen den Himmel. Sie
bemerkten diese besonderen Tage, an denen sich etwas verschob.
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Tempel, Monumente, ganze Stadte wurden danach ausgerichtet.
Nicht aus Zufall.

Sondern aus Respekt vor einem Rhythmus, der groRer ist als wir selbst.

Man kann sich vorstellen, wie jemand vor tausenden Jahren in den Himmel blickt, die Sonne
beobachtet und denkt:

»Da passiert etwas.”

Und ja - da passiert wirklich etwas.

Der grolse Taktgeber

Die Tagundnachtgleiche ist mehr als ein astronomischer Punkt.
Sie ist Teil eines Zyklus.

Ein Rhythmus, der unser Leben pragt - oft unbemerkt.

Licht und Dunkelheit. Warme und Kalte. Aktivitat und Ruhe.

Alles folgt diesem Muster.

Und genau hier liegt die eigentliche Faszination:

Ein Moment, der mathematisch exakt bestimmbar ist - und gleichzeitig voller Bedeutung
steckt.

Wie oft trifft man auf so etwas?
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Ein kurzer Gedanke - mitten im Alltag

Stell dir vor, du schaust am 20. Marz 2026 um 15:45 Uhr kurz auf die Uhr.

Vielleicht sitzt du im Buro. Vielleicht bist du unterwegs. Vielleicht denkst du gerade an etwas
vollig anderes.

Und wahrenddessen gleitet die Erde genau durch diesen Punkt.
Unbemerkt.

Still.

Ist es nicht verrickt, dass solche Momente einfach passieren - ohne dass wir sie wirklich
wahrnehmen?

Zwischen Himmel und Alltag

Die meisten Menschen werden diesen Zeitpunkt nicht bewusst erleben.
Kein Countdown. Kein Feuerwerk.
Und trotzdem bleibt er bedeutsam.

Vielleicht gerade deshalb.

Denn er erinnert uns an etwas, das im Alltag oft untergeht:

Dass wir Teil eines groBeren Ganzen sind.
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Nicht isoliert.

Sondern eingebunden in Bewegungen, die lange vor uns begonnen haben - und noch lange
nach uns weitergehen.

Ein bisschen Alltagssprache, weil's dazugehort

Mal ehrlich: Wer denkt im Alltag schon an Erdachsen und ekliptikale Langen?
Eher niemand.

Und das ist auch vollig okay.

Wichtiger ist vielleicht dieses Geflihl, wenn die Jacke plétzlich zu warm wird. Wenn man
langer drauBen bleibt, ohne es zu merken. Wenn die Sonne ins Gesicht scheint und man
denkt: ,Ey, das tut gerade richtig gut.”

Genau das ist die Tagundnachtgleiche - nur eben Ubersetzt ins echte Leben.

Zwei Welten, ein Moment

Auf der einen Seite: Zahlen, Winkel, Umlaufbahnen.
Auf der anderen: Geflhle, Erinnerungen, Erwartungen.
Beides trifft hier aufeinander.

Und genau das macht diesen Moment so besonders.
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Es ist, als wurde die Wissenschaft die Buhne bauen - und das Leben spielt darauf seine
Geschichte.

Und jetzt?

Nach dem 20. Marz geht alles weiter.
Die Tage wachsen. Die Natur verandert sich. Menschen zieht es nach draufen.

Langsam. Schritt fur Schritt.

Und ehe man sich versieht, steht der Sommer vor der Tdr.

So schnell geht das.

Ein letzter Gedanke

Die Tagundnachtgleiche ist kein Spektakel.
Kein Ereignis, das sich aufdrangt.
Sie ist leise.

Fast unscheinbar.

Und vielleicht liegt genau darin ihre Starke.

Denn sie zeigt uns, dass nicht alles laut sein muss, um bedeutend zu sein.
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Oder anders gesagt:

Ein Moment, den kaum jemand bemerkt - und der trotzdem die Richtung eines ganzen
Halbjahres vorgibt.

Ein Artikel von M. Legrand
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