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Winterleuchten in der Vendée - Wenn Stille zum groBten Luxus wird
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Der Winter legt sich wie ein leiser Schleier Gber die Vendée.

Kein grelles Postkartenblau, kein Stimmengewirr an den Strandpromenaden. Stattdessen
Nebel, Salzluft, knirschender Frost unter den Schuhen - und eine Landschaft, die pl6tzlich
ihre wahre Stimme erhebt. Wer glaubt, diese Region im Sommer verstanden zu haben, kennt
nur die halbe Geschichte. Die andere Halfte beginnt dann, wenn der Wind vom Atlantik
schneidend Uber die DUnen zieht und die Kanale im Landesinneren im Dunst versinken.
Warum also ausgerechnet jetzt?

Vielleicht, weil der Winter nichts beschonigt.

Vielleicht, weil er alles auf das Wesentliche reduziert.

Im Reich der Nebel - das Marais poitevin

Marais poitevin

Frihmorgens, wenn die Welt noch schlaft, liegt das Marais poitevin da wie ein
geheimnisvolles Aquarell. Nebelschwaden ziehen uber die stillen Kanale, kahle Pappeln
spiegeln sich im dunklen Wasser, als hatten sie beschlossen, sich selbst zu betrachten. Kein
Motorenlarm, kein sommerliches Stimmengewirr. Nur das leise Platschern eines Bootes, das
gemachlich durch eine der schmalen , Conches” gleitet.

Hier, in der sogenannten ,,grinen Venedig”, formte der Mensch seit dem Mittelalter ein
Labyrinth aus Wasser und Land. Monche, Bauern, Generationen von Tuftlern gruben Graben,
legten Damme an, zahmten das Wasser - und schufen ein Geflecht, das heute fast surreal
wirkt. Im Winter tritt diese Architektur deutlicher hervor. Die tief stehende Sonne zeichnet
scharfe Konturen, das Licht wirkt klarer, fast schon unerbittlich ehrlich.

Und die Stille.
Sie liegt nicht nur in der Luft - sie sitzt zwischen den Baumen, auf den Booten, in den

Atemzlgen der Besucher. Ein Graureiher steht reglos am Ufer. Zugvogel rasten in den Weiten
des Sumpfgebiets. Manchmal scheint es, als habe jemand die Zeit angehalten. Kennen Sie
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dieses Gefuhl, wenn eine Landschaft so ruhig erscheint, dass man automatisch leiser spricht?
Genau das passiert hier.

Ein alterer Bootsfihrer, dick eingepackt in Wollmantel und Mitze, erzahlte mir einmal mit
einem verschmitzten Lacheln: ,,Im Sommer fahren die Leute, um Fotos zu machen. Im Winter
fahren sie, um zu fuhlen.” Recht hat er.

Denn jetzt zeigt sich das Marais ohne Schminke. Kein dekoratives Grun, keine touristische
Inszenierung. Nur Wasser, Erde, Himmel - und ein Mensch mittendrin, der plotzlich merkt,

wie laut sein eigenes Denken sonst ist.

Ganz ehrlich: Wann haben Sie zuletzt nichts gehort auler Ihren eigenen Atem?

Atlantik pur - Les Sables d’Olonne

Les Sables-d'Olonne
Vendée Globe

Eine Stunde Fahrt, und die Szenerie wechselt dramatisch.

Der Atlantik wartet.

Les Sables d’Olonne, im Sommer quirliger Badeort und Heimathafen des legendaren Vendée
Globe, wirkt im Winter wie eine Buhne nach dem Applaus. Die Sonnenschirme sind
verschwunden, die Promenade atmet freier. Die Grande Plage - ein weiter Bogen aus Sand -
liegt offen da, ungeschutzt, ehrlich.

Wenn der Westwind auffrischt, trmen sich Wellen auf, krachen gegen die Mole, Gischt
wirbelt durch die Luft. Spazierganger stemmen sich gegen den Wind, Schals flattern, Mantel
knistern. Es ist kein gemutlicher Strandspaziergang, sondern ein Dialog mit den Elementen.
Der Ozean fordert Respekt - und genau darin liegt seine Faszination.

Im Sommer wirkt er einladend.

Im Winter wirkt er wahrhaftig.
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Der Hafen bleibt belebt. Fischerboote kehren zurtck, beladen mit Seezunge, Wolfsbarsch
oder Sepia. Mowen kreischen, Kisten klappern, irgendwo ruft ein Hafenarbeiter einen Gruf
uber das Deck. Und dann dieser Moment, wenn man in einer kleinen Brasserie direkt am Quai
sitzt, die Hande noch kalt vom Wind, vor sich eine Platte mit frischen Austern.

Dazu ein Glas Muscadet.

Das Leben fuhlt sich plotzlich sehr klar an.

Ein Fischer, dessen Gesicht so zerfurcht ist wie die Klste selbst, sagte einmal zu mir: ,,Im
Winter schmeckt das Meer starker.” Vielleicht meinte er damit nicht nur die Austern.

Vielleicht meinte er dieses Geflihl, dass hier draulRen nichts weichgezeichnet wird.

Und mal unter uns - ein bisschen Durchpusten schadet doch keinem, oder?

Bocage und Inselwelten - die stille Kraft des
Hinterlands

Vendée
ile de Noirmoutier
Passage du Gois

Die Vendée besteht nicht nur aus Kiste und Kanalen. Das Hinterland, das Bocage, erzahlt
eine leisere, aber ebenso eindringliche Geschichte. Dichte Hecken strukturieren Felder,
schmale Wege schlangeln sich zwischen sanften Hugeln hindurch. Im Winter legt sich Raureif
liber Wiesen und Acker, als hatte jemand Silberstaub verstreut.

Hier fahrt man nicht - man gleitet.
Kleine Dorfer ducken sich unter grauem Himmel, Rauch steigt aus Kaminen. Eine Backerei
offnet ihre Tar, der Duft von frischem Brot mischt sich mit kalter Morgenluft. Keine

spektakularen Sehenswurdigkeiten, keine Warteschlangen. Nur Alltag, der sich echt anfunhlt.

Weiter nérdlich wartet die ile de Noirmoutier, ein Stiick Land, das im Rhythmus der Gezeiten
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lebt. Der legendare Passage du Gois verbindet die Insel bei Ebbe mit dem Festland - eine
Strale, die zweimal taglich im Meer verschwindet. Im Winter wirkt dieses Schauspiel
besonders eindrucksvoll. Bei Niedrigwasser schreitet man Uber feuchten Sand, vorbei an
Austernparks, fast allein. Bei Hochwasser tbernimmt der Ozean wieder das Kommando.

Ein ewiges Wechselspiel.

Land wird Meer.

Meer wird Land.

Und der Mensch steht staunend daneben.

Diese Abhangigkeit von Wind und Wasser pragt die Region seit Jahrhunderten. Vielleicht
erklart das auch den Charakter der Menschen hier - robust, zurtickhaltend, aber herzlich.

Kein groBes Getodse, kein lautes Werben um Aufmerksamkeit. Stattdessen eine stille
Gewissheit, dass man hier gut aufgehoben ist, wenn man das Einfache schatzt.

Winter als Einladung zum Innehalten

Reisen im Winter folgen anderen Regeln.

Es geht nicht um das Abhaken von Sehenswurdigkeiten, nicht um das Sammeln
spektakularer Erlebnisse. Es geht um das Spuren. Eine Bootsfahrt im Morgengrauen im
Marais poitevin. Ein langer Spaziergang an der windgepeitschten Kiste von Les Sables
d’'Olonne. Ein Teller Meeresfrichte, geteilt mit Freunden, wahrend draullen der Regen gegen
die Fensterscheiben klopft.

Das klingt unspektakular?

Vielleicht.

Aber genau darin liegt der Reiz.

In einer Zeit, in der viele Destinationen ihre Kanten abschleifen, um maoglichst vielen

© nachrichten.fr / Editions PHOTRA / Autor | 4



l’-n—

Winterleuchten in der Vendée - Wenn Stille zum groBten Luxus wird

L
g

Erwartungen zu entsprechen, zeigt sich die winterliche Vendée unverstellt. Sie verspricht
keinen Dauer-Sonnenschein, keine Event-Feuerwerke. Sie schenkt Raum. Luft. Licht, das sich
stundlich verandert. Und diese seltene Empfindung, fast allein mit einer Landschaft zu sein.
Man spurt plotzlich, wie wohltuend Leere sein kann.

Wie heilsam Weite wirkt.

Wie wertvoll Stille geworden ist.

Ein befreundeter Reisender formulierte es einmal so: ,Hier draufSen sortiert sich der Kopf von
selbst.” Ich nickte damals nur - weil ich genau wusste, was er meinte. Der Atlantik, die

Sumpfe, die Felder - sie alle wirken wie ein leiser Reset-Knopf.

Und ja, manchmal steht man am Strand, der Wind zerrt am Mantel, und man denkt: Boah, ist
das intensiv.

Aber genau dieses Intensive macht wach.

Vielleicht besteht der wahre Luxus unserer Zeit nicht im Mehr, sondern im Weniger. Weniger
Larm. Weniger Tempo. Weniger Ablenkung. Die Vendée im Winter liefert genau das - ohne
groBes Marketing, ohne Showeffekte.

Sie ist einfach da.

Und wer sich auf sie einlasst, entdeckt nicht nur eine Region, sondern auch ein Stlck innere
Ruhe. Eine Ruhe, die bleibt, wenn der Urlaub langst vorbei ist.

Ein Artikel von M. Legrand
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