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Kaum taucht ein neuer Krankheitserreger in den Schlagzeilen auf, beginnt im digitalen Raum
ein inzwischen vertrautes Schauspiel. Noch bevor Virologen, Epidemiologen oder
Gesundheitsbehorden belastbare Einordnungen liefern kdnnen, verbreiten sich auf sozialen
Netzwerken bereits alarmistische Behauptungen, Verschwdrungserzahlungen und angebliche
Enthlllungen. Der Hantavirus bildet dabei keine Ausnahme. Wieder zeigt sich, wie eng sich
medizinische Unsicherheit und digitale Erregungsmechanismen inzwischen miteinander
verschrankt haben.

Der eigentliche Virus ist seit Jahrzehnten bekannt. Die offentliche Reaktion dagegen folgt den
Gesetzen einer neuen Informationsékonomie — einer Okonomie der Aufmerksamkeit, in der
Angst hohere Reichweiten erzielt als Differenzierung.

Ein alter Erreger im neuen Angstzyklus

Hantaviren gehdren zu einer Virusfamilie, die Uberwiegend durch Nagetiere tGbertragen wird.
Menschen infizieren sich meist Uber kontaminierte Partikel aus Urin, Speichel oder
Exkrementen der Tiere. In Europa treten vor allem Formen auf, die Nierenerkrankungen
verursachen kénnen; in Teilen Amerikas sind dagegen schwerere pulmonale Verlaufe
bekannt. Neu ist das alles nicht. Epidemiologen beobachten Hantaviren seit Jahrzehnten,
insbesondere in Regionen mit stark schwankenden Nagetierpopulationen.

Doch die nlchterne medizinische Realitat spielt im digitalen Zeitalter oft nur noch eine
Nebenrolle. Entscheidend ist langst die emotionale Aufladung eines Begriffs. Das Wort ,,Virus*
genligt inzwischen, um Erinnerungen an Lockdowns, Ubersterblichkeit, Impfdebatten und
staatliche Eingriffe wachzurufen. Die Covid-19-Pandemie hat einen psychologischen
Resonanzraum hinterlassen, der jede neue Gesundheitsmeldung sofort politisiert.

Auf Plattformen wie TikTok, X oder in Telegram-Kanalen entstehen daraus binnen Stunden
Narrative von angeblich vertuschten Pandemien, geheimen Laborprojekten oder
bevorstehenden Freiheitseinschrankungen. Viele dieser Inhalte arbeiten mit den immer
gleichen dramaturgischen Mitteln: unscharfe Statistiken, dramatische Musik, Archivbilder aus
Intensivstationen und die Suggestion, Regierungen wirden , etwas verschweigen®“.

Die Mechanik dahinter ist nicht zufallig. Plattformalgorithmen bevorzugen Inhalte, die starke
Emotionen erzeugen. Emporung, Angst und Misstrauen erzeugen Klicks — und Klicks
bedeuten Sichtbarkeit.
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Die Geburt der ,Infodemie”

Die Weltgesundheitsorganisation pragte wahrend der Corona-Pandemie den Begriff der
»Infodemie”. Gemeint ist damit die massenhafte Verbreitung widerspruchlicher, falscher oder
manipulativer Informationen wahrend einer Gesundheitskrise. Das Problem besteht nicht
allein in offensichtlichen Falschmeldungen. Gefahrlicher ist oft die Vermischung aus
Teilwahrheiten, wissenschaftlichen Fragmenten und spekulativer Interpretation.

Gerade medizinische Themen eignen sich daflir besonders gut. Wissenschaft arbeitet mit
Wahrscheinlichkeiten, Unsicherheiten und fortlaufender Korrektur.
Verschworungserzahlungen dagegen bieten einfache Gewissheiten. Sie liefern klare
Schuldige, eindeutige Erklarungen und ein emotional befriedigendes Weltbild.

Hinzu kommt ein strukturelles Vertrauensproblem westlicher Gesellschaften. Die
Polarisierung der vergangenen Jahre — von Impfdebatten Uber geopolitische Konflikte bis hin
zur Energiepolitik — hat das Vertrauen in Institutionen vielerorts beschadigt. Wo Vertrauen
fehlt, gedeihen alternative Wirklichkeitssysteme besonders schnell.

Dabei entsteht ein paradoxes Verhaltnis zur Wissenschaft. Einerseits wird medizinische
Expertise o6ffentlich eingefordert; andererseits wachst zugleich die Bereitschaft,
wissenschaftliche Erkenntnisse als Teil politischer Manipulation zu interpretieren. Jeder neue
Erreger wird dadurch potenziell zum Projektionsraum gesellschaftlicher Angste.

Die Logik digitaler Erregung

Das eigentliche Problem liegt weniger im Hantavirus selbst als in der Architektur der digitalen
Offentlichkeit. Soziale Netzwerke belohnen nicht Genauigkeit, sondern Aufmerksamkeit. Ein
differenzierter Hinweis eines Epidemiologen erzielt kaum jene Reichweite wie ein Video mit
der Behauptung, , die nachste Pandemie sei bereits geplant”.

Diese Dynamik verandert auch den 6ffentlichen Diskurs. Friher fungierten klassische Medien
als Filterinstanzen. Heute konkurriert jede wissenschaftliche Einschatzung unmittelbar mit
tausenden ungepruften Behauptungen. Die Grenze zwischen Information, Meinung und
Inszenierung verschwimmt zunehmend.

Besonders sichtbar wird dies bei kurzen Videoformaten. Komplexe epidemiologische
Zusammenhange lassen sich kaum in 30 Sekunden erklaren. Verschworungserzahlungen
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dagegen funktionieren hervorragend in komprimierter Form. Sie benodtigen weder
Differenzierung noch Kontext. lhre Starke liegt gerade in der Vereinfachung.

Hinzu kommt ein psychologischer Effekt: Menschen reagieren starker auf potenzielle
Bedrohungen als auf beruhigende Informationen. Evolutionsbiologisch ist dies
nachvollziehbar. Im digitalen Raum wird dieser Mechanismus jedoch algorithmisch verstarkt.
Angst verbreitet sich dadurch schneller als Fakten.

Die politische Dimension der Gesundheitsangst

Gesundheitsdebatten sind langst keine rein medizinischen Fragen mehr. Sie berthren
Grundfragen moderner Demokratien: Vertrauen, Legitimitat und gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Jede neue Diskussion Uber Viren aktiviert inzwischen politische Reflexe, die
weit Uber den eigentlichen Sachverhalt hinausreichen.

Der Hantavirus wird so unfreiwillig zum Symbol einer tieferen Verunsicherung westlicher
Gesellschaften. Viele Menschen erleben die Gegenwart als Abfolge permanenter Krisen:
Pandemie, Krieg, Inflation, Klimawandel, geopolitische Spannungen. In diesem Klima wachst
die Bereitschaft, hinter komplexen Entwicklungen verborgene Steuerungsmechanismen zu
vermuten.

Verschworungserzahlungen erfullen dabei haufig eine psychologische Funktion. Sie
reduzieren Komplexitat und geben diffusem Kontrollverlust eine erkennbare Struktur. Wer
glaubt, dass ,geheime Eliten” Ereignisse steuern, lebt paradoxerweise oft mit einem
koharenteren Weltbild als jemand, der Unsicherheit akzeptieren muss.

Gerade deshalb greifen reine Faktenchecks haufig zu kurz. Die Attraktivitat solcher Narrative
liegt weniger in ihrem Wahrheitsgehalt als in ihrer emotionalen Funktion.

Zwischen Aufklarung und Uberforderung

Fur Gesundheitsbehdrden entsteht daraus eine schwierige Aufgabe. Sie mussen Risiken
sachlich kommunizieren, ohne unnotige Panik auszulosen. Gleichzeitig durfen sie reale
Gefahren nicht bagatellisieren. In sozialen Medien aber wirken vorsichtige Formulierungen oft
schwach gegenuber apodiktischen Behauptungen.
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Der Hantavirus illustriert dieses Dilemma exemplarisch. Medizinisch bleibt das Risiko in vielen
europaischen Landern vergleichsweise begrenzt. Pravention ist moglich und bekannt:
Hygiene, Vorsicht beim Reinigen lange ungenutzter Raume und die Vermeidung direkten
Kontakts mit Nagetierausscheidungen. Doch solche pragmatischen Hinweise entfalten kaum
dieselbe emotionale Wirkung wie apokalyptische Szenarien.

Die eigentliche Herausforderung moderner Gesundheitspolitik liegt deshalb zunehmend
auBerhalb der Labore. Es geht nicht mehr nur um die Kontrolle biologischer Erreger, sondern
ebenso um die Kontrolle digitaler Dynamiken. Demokratien mussen lernen, mit einer
Offentlichkeit umzugehen, in der Informationen nicht nach Wahrheitsgehalt, sondern nach
Erregungspotenzial zirkulieren.

Der Hantavirus ist daher womaoglich weniger eine epidemiologische Bedrohung als ein
Symptom einer tieferliegenden Entwicklung: der Erosion gemeinsamer Wirklichkeiten im
digitalen Zeitalter. Wo jede Krise sofort zur Buhne konkurrierender Wahrheiten wird, wachst
die Gefahr, dass nicht der Virus selbst den grofSten Schaden anrichtet — sondern das
Misstrauen, das sich um ihn herum verbreitet.

Von Andreas Brucker
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